10.11. 2012 , Rzeszów

Szanowni Państwo

Zapraszamy do zapoznania się z ofertą szkoleniowo – warsztatową  realizowaną przez psychologów, specjalistów terapii uzależnień i psychoterapeutów Poradni Uzależnień i Rodzinnej KARAN w Rzeszowie.
1. WARSZTATY KSZTAŁTOWANIA UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH I EMOCJONALNYCH. 
2. TRANSTEORETYCZNY MODEL ZMIANY – JAK MOTYWOWAĆ I WSPIERAĆ ZMIANY U MŁODZIEŻY (i nie tylko)
Udział we wszystkich zajęciach  jest bezpłatny

Miejsce zajęć: Poradnia Uzależnień i Rodzinna „KARAN”

Ul. Szopena 17
Rzeszów, Tel. 17 862 13 14
Osoby zainteresowane szkoleniami prosimy o wypełnienie formularza zgłoszeniowego i przesłanie drogą meilową na adres: karan.rzeszow@op.pl 

lub faxem: 17 862 13 14

do 21 listopada 2012r.

Szczegółowych informacji udzielają:


Mgr Barbara Rozmus  - Tel. 792 777 498 


 Mgr Małgorzata Czech – Tel. 784 845 071

OFERTA SZKOLENIOWA

1. WARSZTATY KSZTAŁTOWANIA UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH I EMOCJONALNYCH. 

Adresaci: nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy, opiekunowie …..

W trakcie zajęć zostanie zaprezentowana metoda Treningu Zastępowania Agresji – TZA-ART  w pracy z dziećmi i młodzieżą. Celem warsztatów jest zapoznanie uczestników z technikami radzenia sobie ze złością, kształtowania umiejętności prospołecznych u dzieci i młodzieży oraz rozwijania umiejętności wnioskowania moralnego. Zajęcia prowadzone są metodą warsztatowo-treningową w grupie 16- osobowej i obejmują 20 godzin dydaktycznych. 
Warsztaty współfinansowane są przez MEN w ramach projektu Bezpieczna i przyjazna szkoła –„Z pasją na TY”. 
Szczegółowy program 

1. Agresja – w ujęciu modelu behawioralno – poznawczy.

2. Trening Zastępowania Agresji  - założenia metody

3. Trening Kontroli Złości 
a. Sekwencja kontroli złości – warsztat

b. Modelowanie – trening uczestników
4. Kształtowanie Umiejętności Prospołecznych
a. Procedury behawioralne - warsztat

b. Modelowanie umiejętności prospołecznych - trening 

5. Trening Wnioskowania Moralnego 
a. Rozwój moralny dzieci i młodzieży – warsztat

b. Dylematy moralne – warsztat
Terminy zajęć: 26-27.11.2012 i 10.12.2012r

2. TRANSTEORETYCZNY MODEL ZMIANY – JAK MOTYWOWAĆ I WSPIERAĆ ZMIANY U MŁODZIEŻY (i nie tylko)
Adresaci: nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy, opiekunowie …..

W trakcie zajęć zostaną zaprezentowane techniki motywowania dzieci i młodzieży do zmiany w kontekście  Transteoretycznego Modelu Zmiany. Częstą przyczyną frustracji osób zajmujących się pomaganiem dzieciom i młodzieży stanowi kwestia – dlaczego ludzie się nie zmieniają. Patrząc na daną osobę z zewnątrz wydaje się oczywiste, że jej zachowanie bądź nie ma sensu, bądź jest autodestrukcyjne, potrafimy zaproponować bardziej skuteczny i konstruktywny sposób postępowania, a jednak ta osoba pozostaje przy swoim i się nie zmienia. Np. wydawałoby się, że każdy nastolatek powinien rozumieć, że zdobycie dobrego wykształcenia zaważy na jakości reszty jego życia, czy też wydawałoby się że częsty kac, zepsute relacje z ludźmi, wypadek samochodowy i zaniki pamięci powinny być wystarczającą zachętą do zaprzestania picia alkoholu. A  jednak tak się nie dzieje. W trakcie zajęć uczestnicy nabędą umiejętność rozumienia i diagnozowania etapów zmiany oraz dostosowywania strategii oddziaływań do możliwości i gotowości dzieci i młodzieży. 
Zajęcia prowadzone są metodą warsztatową w grupie 16-osobowej i obejmują 8 godzin dydaktycznych. 

Warsztaty współfinansowane są przez MEN w ramach projektu Bezpieczna i przyjazna szkoła –„Z pasją na TY”. 

Terminy zajęć: 1. Grupa – 5.12.2012r,    2. Grupa – 11.12.2012r

