Profilaktyka w cyberprzestrzeni.

Profilaktyka to ogot srodkow
zapobiegajgcych powstawaniu chorob.
Stowo to pochodzi z greki i oznacza:
strzec, chronic.




Tradycyjny podziat na profilaktyke | Nowy podziat uwzgledniajacy Przyjety w Polsce na gruncie
I, I1i lll stopnia (Szymanska i szerokie spektrum dziatan w pedagogiki podziat dziatan

Zamecka 2002) ochronie zdrowia psychicznego (Muszynski 1965)
(Mrazek i Haggerty 1994)

Profilaktyka | stopnia Promocja zdrowia psychicznego
(pierwszorzedowa) adresowana do
grupy niskiego ryzyka

Profilaktyka uniwersalna Profilaktyka uprzedzajaca
adresowana do catej populacji Przeciwdziatanie niepozgdanym
zjawiskom, ktére jeszcze nie
wystgpity
Profilaktyka Il stopnia Profilaktyka selektywna
(drugorzedowa) adresowana do ukierunkowana na grupy
grupy podwyzszonego ryzyka zwiekszonego ryzyka
Profilaktyka wskazujgca Profilaktyka objawowa
ukierunkowana na jednostki podejmowana z chwilg wystgpienia
wysokiego ryzyka pierwszych objawow

niepokojacych zachowan

Profilaktyka lll stopnia Leczenie (i resocjalizacja)

(trzeciorzedowa) adresowana do Postepowanie po leczeniu:

grupy wysokiego ryzyka Rehabilitacja po przebytej
chorobie

Zapobieganie nawrotom



Poroéwnujgc nowy podziat poziomow profilaktyki, warto
zastanowic sie, co niosg ze sobg nowe ustalenia definicyjne.

* Widac¢ wyraznie wiekszg precyzje nowego spojrzenia. Niewatpliwie
bardziej przystaje ono do wspoétczesnych wielopoziomowych dziatan
podejmowanych na rzecz ochrony zdrowia psychicznego. W tabeli oprocz
tych dwaoch typologii, uwzgledniono podziat na profilaktyke uprzedzajaca i
objawowag, ktory mozna spotkaé w polskiej literaturze pedagogicznej i
resocjalizacyjne;j. Jest to oryginalne uzupetnienie miedzynarodowych
dyskusji wokot poziomow profilaktyki.

* TYPOLOGIA PROFILAKTYKI:

* -uprzedzajaca polega na przeciwdziataniu niepozgdanym zjawiskom, ktore
jeszcze nie wystgpity, ale ktorych — na podstawie dostepnej wychowawcy
wiedzy — mozna sie spodziewag;

 -objawowa podejmowana jest z chwilg wystgpienia pierwszych objawow
niepokojgcych zachowan. Klasycznymi jej przyktadami jest dziatalnosc
antynikotynowa i antyalkoholowa, podejmowana wsréd mtodziezy
szkolnej, ktora eksperymentuje z papierosami lub alkoholem.



STRATEGIE DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

* TWORZENIE ALTERNATYW
* PRZEKAZYWANIE INFORMACII

* ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI



ODPOWIEDZIALNOSC PROFILAKTYCZNA

Profilaktyka to nie pojedyncze zjawisko, to nie
jednorazowa akcja, profilaktyka to proces,
ktory obejmuje wiele srodowisk i jest
rozciggniety w czasie. Mato profilaktyczne jest
powiedzenie komukolwiek, ze dane
zachowanie szkodzi, i ze bywajg substancje,
ktorych zazywanie prowadzi do smierci, jesli
nie pokazemy, jak zy¢ i jak postepowac.




ODPOWIEDZIALNOSC PROFILAKTYCZNA

e Straszenie chorobamiiizolacjg spoteczng nie
przyniesie efektow, jesli nie powiemy gdzie
zgtosic sie po pomoc; jesli nie pokazemy, jak
postepowac, gdzie i z kim wspotpracowac, by
zycie byto atrakcyjne, przyjemne i sprawiato
satysfakcje bez srodkow psychoaktywnych, bez
stosowania agresji | przemocy.



 Jesli nie udowodnimy, ze zdrowy styl zycia jest
mozliwy, sg ludzie ktorzy tego doswiadczajg i
miejsca, ktore czekajg na tych, ktorzy by chcieli
tego doswiadczyc, to tak naprawde niewiele
zrobilismy w sprawie profilaktyki.



ODPOWIEDZIALNOSC PROFILAKTYCZNA

* Rozpoczynajgac jakiekolwiek dziatania
profilaktyczne wtasciwie bardziej jestesmy
odpowiedzialni za pokazanie odbiorcom, jak
ZyC oraz udowodnienie, ze mozna byc¢
szczesliwym prowadzac zdrowy styl zycia, niz
za najbardziej spektakularny przekaz
konsekwencji wynikajgcych z destrukgji, picia
alkoholu i zazywania narkotykow.



JAKI JEST POTENCJAL PROFILAKTYCZNY ?

- aktywizowanie liderow mtodziezowych,
- rozwijanie pasji, Swiadomosc¢ przestania,
- wzmachianie osobistych zasobow,

- bycie w pozytywnej grupie,

- przestrzeganie zasad,

- rozwijanie umiejetnosci zyciowych,

- budowanie wiezi ze szkotg,

- profilaktyka stawia w centrum uwagi cztowieka, jego zdrowie
i aktualng sytuacje zyciowsg,

- wiarygodnosc to jeden z najistotniejszych warunkow
profilaktyki.



TEATR PROFILAKTYCZNY CZY
PROFILAKTYKA PRZEZ TEATR ?

e Spektakl profilaktyczny to w pewnym sensie
interwencja profilaktyczna.

e Zespot przekazujacy tresci profilaktyczne staje
sie profilaktykiem w petnym tego stowa
Znaczeniu.



ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE

- prawo do zachowania tajemnicy (zachowanie tajemnicy
wiqgze sie ze stworzeniem bezpiecznej przestrzeni dla
mfodziezy i zaufania w grupie),

- prawo do wzajemnego szacunku,

- prawo do powstrzymywania sie od aktywnosci,
- prawo do bycia wystuchanym,

- prawo do wyrazania opinii,

- prawo do wyrazania stanow emocjonalnych,

- prawo do bycia ,,normalnym” (uczymy sie od siebie
nawzajem).



PROGRAM PROFILAKTYKI

jest oparty na pracy z grupg, ktora bazuje
na naturalnej zdolnosci cztowieka do zabawy,
refleksji i wchodzenia w role i, co wazne —
Zzmierza do osiggniecia zamierzonej zmiany

spotecznej.

angazuje wielowymiarowo — porusza nie
tylko mysli, ale tez emocje i ciato, ktore s3
rownie wazne.



PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

sg obroncg wartosci i poszukiwaniem prawdy,
sg jak zycie — dziataniem i spotkaniem.

PROFILAKTYKA POTRZEBNA JEST ABY:
- wybrac to co lubie,

- znalez¢ kogos, kto mnie zrozumie,

- dokonywac wtasciwych wyborow.



Pogorszenie wynikow w szkole oraz problemy w nauce wynikajgce m. in. z
trudnosci z koncentracjg uwagi.

Zaburzenia nastroju: od euforii przez lek do agres;ji.

Pogorszenie stanu zdrowia wynikajace z niehigienicznego trybu zycia (brak
snu, brak ruchu, nieregularne positki).

Trudnosci z rozréznianiu tego, co rzeczywiste, od tego, co wirtualne.
Trudnosci w relacjach z ludzmi oraz konflikty.

Narastanie poczucia wyobcowania.

Rezygnacja z wczesniejszych zainteresowan i aktywnosci.

Problemy zdrowotne, takie jak otytos¢, bole gtowy, pogorszenie wzroku,
skrzywienia kregostupa, zespot ciesni nadgarstka (wymaga zabiegu
operacyjnego).



DBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO W SIECI

* Zapoznaj sie z NETYKIETA — Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie.

*  PAMIETAJ, ZE INTERNET MA ZAROWNO POZYTYWNE, JAK | NEGATYWNE ASPEKTY —
ZNAJDZIESZ W NIM WIELE BOGACTW, ALE | NIEBEZPIECZENSTW.

* Podchodz krytycznie do informacji przeczytanych w sieci — nie wszystkie sg prawdziwe i
wiarygodne, dlatego powin(nas)ienes je weryfikowaé przy uzyciu zrédet (np. encyklopedia,
stowniki).
«  ZASTANOW SIE KILKA IRAZ)C ZANIM ZAMIESCISZ W SIECI, NP. NA PORTALU
SPOLECZNOSCIOWYM, SWOJE DANE, ZDJECIA, FILMIKI.

* Pamietaj, ze z chwilqg ich zamieszczenia w internecie, tracisz nad nimi kontrole.

» Jezeli zetkniesz sie z nielegalnymi lub szkodliwymi tresciami, powiadom o tym kogos
dorostego, zgtos to na policje lub do wspdétpracujgcego z nig punktu kontaktowego ds.
zwalczania nielegalnych tresci w Internecie — Hotline 'u (www.dyzurnet.pl)

«  NIE UFAJ NOWO POZNANYM OSOBOM W SIECI | NIE WIERZ WE WSZYSTKO, CO O SOBIE
MOWIA — DUZO OSOB PODSZYWA SIE W INTERNECIE POD KOGOS INNEGO, ROWNIEZ TE,
KTORE MOGA STANOWIC DLA CIEBIE NIEBEZPIECZENSTWO (NP. PEDOFILE | INNI
PRZESTEPCY).



http://www.dyzurnet.pl/

DBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO W SIECI

* Badz ostrozny(a) przy podawaniu swoich prywatnych danych — nigdy nie podawaj osobom
przypadkowym swojego adresu i numeru telefonu.

* RACZEJ NIE POStUGUJ SIE SWOIM PSEUDONIMEMZ KOMINIKATORA W SIECI.

e UZYWAJ LOGINOW, KTORE NIE ZAWIERAJA DANYCH OSOBOWYCH. W PROFILACH NIE
UMIESZCZAJ SWOICH DANYCH, ZDJEC UMOZLIWIAJACYCH IDENTYFIKACIJE.

* Dostosuj ustawienia komunikatordw, aby nie otrzymywaé wiadomosci od nieznajomych.
* Nie odpowiadaj nieznajomym. Nie klikaj w nieznane Ci tacze lub zataczniki.

«  UWAZAJ, GDY ZAMIERZASZ UMOWIC SIE NA SPOTKANIE Z KIMS POZNANYM W INTERNECIE —
SPOTKANIE SIE Z NIEZNAJOMYM POZNANYM W SIECI MOZE OKAZAC SIE BARDZO
NIEBEZPIECZNE, DLATEGO UMAWIAJ SIE NA SPOTKANIE TYLKO W TOWARZYSTWIE

PRZYJACIOt | ZAWSZE INFORMUJ DOROStYCH O SZCZEGOtACH SPOTKANIA.

* Uzywaj najbardziej aktualnych programow antywirusowych, firewalli i innego tego typu
oprogramowania zwiekszajgcego bezpieczenstwo w sieci. Nie otwieraj plikéw zatgczonych do
wiadomosci przesytanych przez komunikatory — w taki sposdéb mogg sie rozprzestrzeniac
wirusy.
e MYSL ! ZACHOWAJ OSTROZNOSC ! PAMIETAJ O NIEBEZPIECZENSTWACH !
e StOWEM: BADZ BEZPIECZNY(A) W INTERNECIE !




SPRAWDZ SIEBIE !

Czy moge miec problem z natogowym uzywaniem internetu ?

1. Czy przez duza czes¢ czasu w ciggu dnia myslisz o tym, co robite(a)s lub co
dopiero bedziesz robit(a)s w sieci ? TAK/NIE

2. Czy czujesz potrzebe uzywania Internetu coraz dtuzej (kiedys wystarczata Ci
godzina, potem dwie-trzy, dzi$ spedzasz w nim po kilka godzin dziennie)? TAK/NIE

3. Czy miate(a)s za sobg wielokrotne nieudane préby kontroli, ograniczenia czasu
lub zaprzestania korzystania z Internetu [probowate(a)s powstrzymac swoja
przemozng chec wejscia do sieci, ale ponosite(a)s kleske]? TAK/NIE

4. Czy czute(a)$ niepokdj, zirytowanie, przygnebienie, gdy prébowate(a)s
ograniczac czas spedzony w Internecie lub zaprzesta¢ korzystania z niego ? TAK/NIE

5. Czy w zwigzku z uzywaniem komputera i Internetu obnizyty sie Twoje wyniki w
szkole ? TAK/NIE



SPRAWDZ SIEBIE !

Czy moge miec problem z natogowym uzywaniem internetu ?

6. Czy w zwigzku z korzystaniem z sieci lub graniem w gry komputerowe czesto
zdarza Ci sie nie wykona¢ swoich obowigzkéw lub innych waznych zadan ? TAK/NIE

7. Czy ryzykujesz utrate przyjaciof lub innych waznych relacji z powodu Internetu ?
TAK/NIE

8. Czy oszukate(a)s kogos z bliskich, aby ukryé to, ze czesto przesiadujesz w
Internecie ? TAK/NIE

9. Czy uzywasz komputera jako sposobu ucieczki od probleméw lub by polepszy¢
sobie nastrdj ? TAK/NIE

Jesli przynajmniej na dwa pytania odpowiedziate(a)s twierdzqco — mozesz miec¢ problem z
natogowym korzystaniem z komputera i Internetu. Skontaktuj sie ze specjalistqg lub
porozmawiaj o tym z zaufana osobq dorostg.

Nie bagatelizuj zagrozenia !



