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Profilalktylka uzaleznien behawioralnych
polega na:

1. Wzmacnianiu czynnikow ochraniajacych
2. Realizowaniu programow profilaktycznych

3. Eliminowaniu czynnikow ryzyka poprzez
wprowadzanie profesjonalnych programow
profilaktycznych dla grup podwyzszonego
ryzyka lub prowadzenie wczesnej,
krotkotrwarej interwenc]i




Ad. 1
Wzmacnianie czynnikéw ochraniajacych
jako forma profilaktyki

wspieranie silnej wiezi rodzice-dziecko

zainteresowanie naukg szkolng

zachecanie do realizowania wyznawanych wartosci w codziennym zyciu
praca nad poszanowaniem prawa, horm, wartosci i autorytetow
zachecanie do przynaleznosci do pozytywnej grupy, koledzy akceptujacy normy
wsparcie wychowawczej roli rodzicow

prowadzenie warsztatow umiejetnosci wychowawczych, rodzicielskich
rozwijanie waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
propagowanie wzorca trwatej i zdrowej moralnie rodziny i spoteczenstwa
umiejetnos¢ poszukiwania i udzielania wsparcia i pomocy

rozwijanie cech indywidualnych, talentdw oraz zainteresowan,

pozytywne zaangazowanie w zycie rodziny, szkoty, KoSciota, zajecia dodatkowe
| pozalekcyjne

konstruktywne spedzanie wolnego czasu
tworzenie pozytywnego klimatu w szkole
zdolnos¢ wczesnego rozpoznawania zagrozen




Ad. 2
Programy profilaktyczne lub lekcje tematyczne dotyczace
zagrozen uzaleznieniem behawioralnym zrealizowane dla
dzieci i mtodziezy w placowkach oswiatowych w latach
010-2013
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Programy profilaktyczne zrealizowane
w pozostatych placéwkach
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Zasoby instytucjonalne w zakresie
profilalktyki uzaleznien behawioralnych
w powiecie szczycienskim

Rodzina

Placowki oswiatowe: publiczne i niepubliczne szkoty i poradnie
psychologiczno-pedagogiczne

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczytnie (Dom Dziecka w Szczytnie,
Dom Dziecka w Pasymiu, Zespot Pomocy Dziecku i Rodzinie)

MOPS i GOPS (Punkty Konsultacyjno-Informacyjne, Kluby Integracii
Spotecznej. Mtodziezowe Kluby Integracji Spotecznej, asystenci rodzin)

Komenda Powiatowa Policji

Wyzsza Szkota Policji

Parafie rzymsko-katolickie oraz innych wyznan

Miejski Osrodek Kultury w Szczytnie, Gminne Osrodki Kultury
Biblioteki miejskie i gminne

Poradnie zdrowia

Organizacje pozarzagdowe z dziataniami profilaktycznymi w statucie,
promujgce zdrowy styl zycia

Strata: 2012r. Likwidacja Powiatowego Osrodka Profilaktyki i Socjoterapii



Na czym polega intzrweancja w przypadku
uzaleznienia behawioralnego?

Interwencja to metoda, sposob, zespot dziatan
majacy na celu skionienie osoby uzaleznionej
do podjecia leczenia, zorganizowanie
pierwszego, skutecznego kontaktu z placowkg
leczenia uzaleznien oraz objecie wsparciem
rodzine.



Zasoby instytucjonalne w zakresie
interwencji uzaleznien behawioralnych
w powiecie szczycienskim
Szkoty

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Szczytnie

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Szczytnie (pomoc ptatna-bez dotacji samorzadowej)-
powstata w 2010r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczytnie (Dom
Dziecka w Szczytnie, Dom Dziecka w Pasymiu, Osrodek
Interwendji KryzysoweJ)

MOPS i GOPS (Punkty Konsultacyjno-Informacyjne,
asystenci rodziny)

Indywidualne gabinety psychologiczne

Poradnie zdrowia/ Przychodnia Terapii Uzaleznien od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia



Na czym polega leczenie?

Jest to proces terapeutyczny majacy na celu
reedukacje i resocjalizacje osoby
uzaleznionej.

Diagnozy uzaleznienia moze dokonac jedynie
lekarz psychiatra. Procesu terapeutycznego
moze podjac sie specjalista terapii uzaleznien.



Zasoby instytucjonalne w zakresie leczenia
uzaleznien behawioralnych w powiecie
szczycienskim

BRAK

Lekarze psychiatrzy w naszym powiecie nie podejmujq sie
diagnozowania uzaleznien czynnosciowych. Terapeuci
uzaleznien nie prowadza terapii powyzszych uzaleznien

Ale...

2011r., zinicjatywy Osrodka Interwencji Kryzysowej w Szczytnie
powsta’ra Grupa Wsparcia dla Rodzicow Dzieci Uzaleznionych



Najblizsze osrodki leczenia uzaleznien
behawioralnych

= Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Jagietty 1b

14-100 Ostroda
tel: 89 646 32 26

= Osrodek Terapii Uzaleznien Stare Juchy k/Etku
ul. Mazurska 33

19-330 Stare Juchy
tel: 87 619 93 26, 668 114 066

Sq to placowki prywatne dofinansowywane przez NFZ.

= Mlodziezowa Poradnia Profilaktyki i Terapii
ul. Dgbrowskiego 75A
02-586 Warszawa
tel. 22 844 94 61, 669 544 344



Najblizsze osrodki leczenia uzaleznien
behawioralnych

= Mazowieckie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci
Uzaleznionych ,,Powrot z U”

ul. Nowogrodzka 62a
02-002 Warszawa
tel. 22 844 44 30, 609 622 500
= Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny , Karan”
Poradnia Rodzinna i Uzaleznien
ul. Grodzienska 65
03-750 Warszawa
tel. 22 679 02 33
i Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Krdlewiecka 197
82-300 Elblag
tel. 55 649 69 49



Troche statystyki.......

= liczba mieszkancow powiatu
71439 osob

= W tym, dzieci i mtodziez w wieku 7-19 lat
11387 osob

(stan na 31.12.2011, informacja GUS)



Zasoby osobowe w zakresie profilaldtylki
i interwencji uzaleznien behawioralnych

W powiecie szczycienskim pracuje:

= Psychologow- 14
= Pedagogow — 24

[ Terapeutow uzaleznien- 4 pracujg w Przychodni Terapii
Uzaleznien od Alkoholu i Wspdtuzaleznien w Szczytnie

= Specjalisci do spraw pomocy rodzinie/ pracownicy

socjalni, terapeuci rodzin, psychoterapeuci...



Dziekuje za uwage

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Halina Chorazewicz
ul. Lidzbarska 6
12-100 Szczytno
tel. 516 661 119, 89 623 27 33
e-mail: poradnia.rozogi@gmail.com

www.poradniaszczytno.manifo.com
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