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Działania realizowane w zakresie 

profilaktyki uzależnień behawioralnych 

przez Straż Miejską w Kaliszu  
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Podstawa prawna działań Straży Miejskiej w zakresie 

profilaktyki: 

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o strażach gminnych  

art. 11 punkt 8 

www.strazmiejska.kalisz.pl 

Do zadań straży należy w szczególności:   

 Informowanie społeczności lokalnej o stanie i rodzajach 

zagrożeń, a także inicjowanie  i uczestnictwo w działaniach 

mających na celu zapobieganie popełnianiu przestępstw  

i wykroczeń oraz zjawiskom kryminogennym i współdziałanie  

w tym zakresie z organami państwowymi, samorządowymi  

i organizacjami społecznymi 
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 W ramach działań profilaktycznych Straż Miejska 

Kalisza prowadzi systematyczne spotkania z dziećmi  

i młodzieżą kaliskich szkół. Tematyka spotkań została 

umieszczona na stronie internetowej  

www.strazmiejska.kalisz.pl  

    w zakładce profilaktyka. 

www.strazmiejska.kalisz.pl 
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Szkoły podstawowe, gimnazja i szkoły ponadgimnazjalne: 

 

Bezpieczeństwo w sieci.  

 Podczas zajęć strażnicy przekazują niezbędna wiedzę  

w zakresie bezpiecznego korzystania z sieci internetowej. 

Cyberprzemoc, Internet, Gry komputerowe 

 Zagadnienia związane z podstawowymi zagrożeniami, jakie mogą 

spotkać dzieci i młodzież w cyberprzestrzeni. 

Stalking 

 Tematem zajęć jest omówienie przestępstwa określonego  

w art. 190a k.k. – uporczywe nękanie innej osoby za pomocą Internetu bądź też 

telefonu komórkowego. Omówienie przykładowych sytuacji oraz zasad radzenia 

sobie z tego typu problemami. 
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Bezpieczeństwo w sieci – to zajęcia z uczniami 

szkół podstawowych, gimnazjalistami oraz 

uczniami  szkół ponadgimnazjalnych. Celem 

spotkań jest uświadomienie dzieci i młodzieży  

o zagrożeniach w SIECI. Prelegenci w trakcie 

zajęć przekazują wiedzę na temat wad i zalet 

internetu oraz umiejętności pozwalające na 

efektywne oraz bezpieczne korzystanie z sieci 

internetowej.                

Strażnicy przestawiają niebezpieczeństwa jakie 

mogą powstać w wyniku korzystania ze źródeł 

komunikacji: komunikatorów, czatów, for 

internetowych  oraz blogów. Ponadto udzielają 

wskazówek zachowania bezpieczeństwa  

w internecie np.: zabezpieczanie haseł, logowanie 

się,  umieszczanie zdjęć, przekazywanie danych 

osobistych. 
www.strazmiejska.kalisz.pl 
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 Cyberprzemoc  

 Strażnicy miejscy prowadzący 

zajęcia z dziećmi i młodzieżą przedstawiają 

świat agresji medialnej. Uświadamiają 

najmłodszych o przemocy pokazywanej  

w mass mediach.  

 Charakteryzują mechanizmy 

psychologiczne, które negatywnie kształtują 

się pod ich wpływem: modelowanie, 

pobudzanie i generowanie negatywnych 

wzorców zachowania, desensytyzację czyli 

obserwowanie i tolerowanie podobnych 

zjawisk występujących w rzeczywistości.   

www.strazmiejska.kalisz.pl 
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Internet 

 Tematyka zajęć skierowana jest 

do różnych grup wiekowych. Zagrożenia 

uzależnieniem od internetu nie dotyczą 

tylko dzieci i młodzieży, również  

w pułapkę uzależnienia psychicznego 

wpadają dorośli.   

 Prelegenci omawiają rodzaje 

uzależnień związanych z komputerem, 

etapy uzależnienia od internetu, 

symptomy świadczące o uzależnieniu. 

Ponadto przedstawiają pierwsze sygnały 

uzależnienia oraz formy przeciwdziałania  

i zapobiegania negatywnym zjawiskom.  
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Gry komputerowe 

 Zajęcia również przeznaczone 

do wszystkich użytkowników sieci 

komputerowej. Strażnicy omawiają 

rodzaje gier komputerowych i sieciowych 

ze względu na rodzaj rozrywki 

(edukacyjne, zręcznościowe, strategiczne, 

symulacyjne).   

 Przedstawiają niebezpieczne 

aspekty korzystania z gier (uzależnienie 

od gier, objawy uzależnienia, przemoc,  

agresję oraz treści erotyczne  

znajdujące się w grach). 
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STALKING     

 Tematem zajęć jest 

omówienie przestępstwa określonego 

w art. 190a k.k. – uporczywe nękanie 

innej osoby za pomocą internetu bądź 

też telefonu komórkowego.  

 Omówienie przykładowych 

sytuacji oraz zasad radzenia sobie  

z tego typu problemami. Zajęcia 

prowadzone w szkołach gimnazjalnych                                   

i ponadgimnazjalnych, 



 

 

      Straż Miejska Kalisza  
 

 Kampanie profilaktyczne, w oparciu o które funkcjonariusze kaliskiej 

Straży Miejskiej realizują prelekcje. 

www.strazmiejska.kalisz.pl 

 Stop cyberprzemocy                                                    

 Bezpieczny internet 

 Baw się w sieci bezpiecznie 

 Dziecko w sieci 

Reportaż cyberprzemocy 
 

Ponadto Strażnicy wykorzystują w trakcie 

prowadzonych zajęć własne prezentacje 

multimedialne.  
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 Dziękuję za uwagę 


