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Programy Profilaktyki Uzaleznien i Przeciwdziatania
Przemocy we Wroctawskich Placowkach Oswiatowych
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Programy skierowane sg dla uczniow w wieku od 6 do 19 lat.

Programy przeznaczone dla mtodszych odbiorcéw ucza wspotpracy rowiesniczej oraz dbatosci
o bezpieczenstwo, a takze rozwijaja inteligencje emocjonalng i tworcze myslenie. Formuta
programéw przeznaczonych dla mtodziezy sprzyja rozwojowi naturalnej aktywnosci mtodych ludzi,
propaguje zachowania prozdrowotne oraz uswiadamia natychmiastowe i odroczone konsekwencje
uzywania substancji psychoaktywnych.

Programy moga by¢ realizowane we wroctawskich placowkach o$wiatowych i innych placowkach
prowadzacych dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy.

Koordynator programow: Alicja Giezek - tel. 608 015 670, email: alicja.giezek@karan.wroc.pl

Opis programéw:

»CUKIERKI” jest to program wczesnej profilaktyki i jest oparty na bajce Agnieszki Grzelak pod
tym samym tytulem. Program "Cukierki" nalezy do oddzialywan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej 1 ma charakter uprzedzajacy, co w dziataniach prewencyjnych moze by¢ najbardzie;j
skuteczne. Program opiera si¢ na wspolnej lekturze bajki "Cukierki" 1 pracy z dzie¢mi na bazie
tekstu z wykorzystaniem réznych metod aktywnych.. Wykorzystanie m.in. metody fabuly w pracy z
dzie¢mi jest niezwykle cenne. Identyfikacja z fikcyjnymi bohaterami pozwala na przebycie jedynie
w wyobrazni wydarzen, ktore moga sta¢ si¢ istotnym stopniem w ich rozwoju intelektualnym
1 spotecznym. ,,CUKIERKI” uczg, co dzieci moga zrobi¢, aby bylo mniej ofiar substancji
psychoaktywnych — np. dba¢ o wlaczanie do zabaw dzieci stojacych na boku, niesmiatych, ucza, ze
dziecko ma prawo do dystansu i ostrozno$ci wobec nieznajomych dorostych, ale takze pokazuja, ze
niedoceniany niejednokrotnie personel niepedagogiczny moze stanowi¢ oparcie dla ucznia w
trudnej sytuacji dostarcza dzieciom podstawowych informacji na temat srodkow uzalezniajacych
1 zagrozen z nimi zwigzanych, uczy wspotpracy rowiesniczej i dbatosci o bezpieczenstwo swoje
1 rowiesnikow, rozwija inteligencj¢ emocjonalng oraz samodzielne, tworcze myslenie, wzmacnia
samooceng, ksztattuje troske o wtasne zdrowie.

Odbiorcy programu to uczniowie szkot podstawowych i (6-10 lat)

Czas trwania zaje¢ 3 godziny lekcyjne.

.....

przeznaczony jest dla uczniow klas 0-4 szkoly podstawowej. Realizowany jest w jednej grupie
klasowe] metodami warsztatowymi. Jako gtowna metode wykorzystuje przedstawienie kukietkowe
0 charakterze profilaktycznym. Program dostarcza uczestnikom podstawowych informacji
dotyczacych zachowan ryzykownych. W sposdb tworczy uczniowie tworzg opisowag definicje



pojecia ,,uzaleznienie”. Program ukazuje co uczestnicy moga zrobi¢, aby oni sami, ich koledzy
1 kolezanki nie byli podatni na namowy i oddziatywania oséb starszych chcacych wykorzystaé
tatwowiernos¢ dzieci, uczy tez bezpiecznych form korzystania z urzadzen multimedialnych: tablet,
komputer, ukazuje potrzebe kontaktu z zaufanymi dorostymi w sytuacjach zagrozenia wiasnego lub
zagrozenia innych dzieci uzaleznieniem.

Odbiorcy programu to uczniowie szkot podstawowych i ((7-11 lat)

Czas trwania zaje¢¢ 2 godziny lekcyjne, 2 prowadzgcych.

"SPOJRZ INACZEJ" przeznaczony dla szkot podstawowych i obejmuje takie zagadnienia, jak
rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczu¢ swoich i1 innych, ksztattowanie poczucia wtasnej
wartosci, umiejetnosci pracy w grupie, rozwigzywanie problemow, odpowiedzialno$¢ za wlasne
zdrowie i zachowania. Program stanowi profilaktyke dotyczaca calego procesu powstawania
negatywnych zachowan u dzieci i mlodziezy. "SPOJRZ INACZEJ" uczy rozumienia siebie
i innych, rozpoznawania i zaspokajania wlasnych potrzeb i wyrazania emocji w konstruktywny
sposob, lepszego radzenia sobie z r6znymi problemami, umozliwia nabycie umiej¢tnosci dobrego
wspotzycia z innymi i znajdowania w sobie oparcia w trudnych sytuacjach. Program realizuje
zadania profilaktyki uzaleznien ize szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki antynikotynowej,
majacej bramowy charakter wobec innych uzaleznien. Autorami programu s3 Andrzej
Kolodziejczyk, Ewa Czemierowska i Tomasz Kotodziejczyk.

Odbiorcy programu to uczniowie szkot podstawowych i ( 9-12 lat)

Czas trwania zaje¢ 3 godziny lekcyjne.

»CZARODZIEJSKIE OKNO” to program autorski, ktory jest odpowiedzig na naglaca potrzebe
reagowania na narastajacy problem niebezpieczenstw zwigzanych z korzystaniem przez mtodziez
z komputerow 1 Internetu, a co za tym idzie ponoszenia szeregu strat zdrowotnych, rozwojowych
i spotecznych, mogacych réowniez prowadzi¢ do uzaleznienia. Jego zadaniem jest dostarczenie
rzetelnej wiedzy na temat strat ponoszonych przez osoby spedzajace zbyt duzo czasu przed
komputerem, ksztatltowanie postaw troski i dbatosci o wtasne zdrowie, umozliwienie rozpoznania
problemu nadmiernego spedzania czasu przed monitorem osobom, ktére w sposdb niebezpieczny
dla zdrowia i1 funkcjonowania emocjonalnego korzystaja z komputera, ochrona przed atakiem
wirusowym oraz kradzieza haset 1 danych z naszego komputera, jak przeciwdziata¢ 1 jak broni€ si¢
przed cyberprzemoca oraz nabywanie umiejetno$ci instalowania systemdéw operacyjnych,
usprawniania dziatania komputera oraz zabezpieczenia go przed atakami z sieci. Autorami
programu sg Alicja Giezek 1 Hubert Giezek.

Odbiorcy programu to uczniowie szkot podstawowych i gimnazjalnych ( 11-15 lat)

Czas trwania zaje¢ 3 godziny lekcyjne.

"DEBATA" to program adresowany gldwnie do mtodziezy we wczesnym okresie adolescencji
1 ma on charakter uprzedzajacy. Jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu
alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych i1 towarzyszacym temu konsekwencjom oraz
promowanie postaw abstynenckich. Program ma tez oddzialywanie wczesno interwencyjne
w przypadku mtodych ludzi korzystajacych z alkoholu incydentalnie. "DEBATA" zawiera elementy
o duzej skutecznos$ci profilaktycznej, jak np. prace nad przekonaniami normatywnymi ucznidw,
aktywizuje 1 sktania mtodziez do mys$lenia i wyciggania wnioskow. Jego formuta sprzyja naturalne;j
aktywnosci mtodych ludzi i powoduje dynamiczny przebieg zaje¢. Przeprowadzana podczas
programu ankieta umozliwia postawienie wstgpnej diagnozy na temat zazywania narkotykow i picia
alkoholu przez mtodziez. Autorem programu jest dr Krzysztof Wojcieszek.

Odbiorcy programu to uczniowie szkot podstawowych i gimnazjalnych ( 12-15 lat)

Czas trwania zaje¢¢ 3 godziny lekcyjne.




»STOP SUBSTANCJOM PSYCHOAKTYWNYM” - jest to program z zakresu profilaktyki
uniwersalnej skoncentrowany na narkotykach i dopalaczach. Ma charakter uprzedzajacy, a jego
zadaniem jest zapobieganie korzystania z narkotykdéw i1 dopalaczy oraz towarzyszacym temu
konsekwencjom. Program promuje postawy abstynenckie, ksztaltuje system warto$ci oraz postawy
troski i dbatosci o wiasne zdrowie, obala przekonania normatywne, uczy podejmowania
wilasciwych decyzji, propaguje zachowania prozdrowotne oraz u$wiadamia natychmiastowe
i odroczone konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych. Autorami programu sg Alicja
Giezek i Hubert Giezek.

Odbiorcy programu to uczniowie szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

(11-17 lat)

Czas trwania zaje¢ 3 godziny lekcyijne.

Program "NOE" w niekonwencjonalny sposéb przekazuje mtodym ludziom istotne informacje
dotyczace istoty uzaleznienia od alkoholu. Oprocz duzej porcji wiedzy na temat choroby
alkoholowej 1 obrazowego przedstawienia skali problemu, sktania do refleksji i wptywa na zmiang
stereotypow myslowych. Jego celem jest tez przeksztalcenie nieprawidtowych przekonan
normatywnych panujacych wsrdéd mlodziezy, ma takze motywowac¢ do podejmowania osobistych
postanowien o zaniechaniu danego dziatania np picia alkoholu oraz ukazywaé sprzecznosci miedzy
cenionymi warto$ciami, a zachowaniami alkoholowymi. Prowadzony jest w formie duzego (okoto
100 uczestnikéw) efektownego mitingu, a jego duzym atutem s3 poruszajace, osobiste
do$wiadczenia prowadzacych. PROGRAM SKEADA SIE Z TRZECH CZESCI: - PRAWDA —ma
na celu uswiadomi¢ mtodziezy konsekwencje picia alkoholu i korzystania z innych substancji
psychoaktywnych, informuje o szczegdtach i skutkach uzaleznienia; MILOSC — akcentuje wplyw
$rodkow zmieniajacych $wiadomo$é na relacje z innymi ludzmi; WOLNOSC — rozwija umiejetnosé
odmawiania, asertywnos$ci, zachgca do postawy abstynenckiej 1 podejmowania osobistych
postanowien. Pomimo bardzo szczegdlowego scenariusza program ma charakter do pewnego
stopnia tworczy, gdyz uzupeiniajg go reakcje uczestnikow. Wazng czesScig programu jest seria
przygotowanych $§wiadectw uczestnikow wspolnot samopomocowych - jest to element poruszajacy
emocjonalnie, u niektorych powodujacy gleboka przemiang postaw. Najwazniejszym rezultatem
spotkania jest obalenia mitu o powszechnej checi picia 1 niemoznosci ulozenia kontaktow z
réwiesnikami bez alkoholu. Autorem programu jest dr Krzysztof Wojcieszek.

Odbiorcy programu to uczniowie szkot gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych (15 do 19 lat )

Czas trwania zaje¢ 4 godziny lekcyjne.

"KOREKTA™ autorem programu jest dr Krzysztof Wojcieszek. Program zawiera model ogolnej
prewencji, minimalizacji lub redukcji szkod wynikajacych z picia alkoholu przez mtodych,
metrykalnie dorostych uczestnikow. Jego celem jest zmniejszenie strat zwigzanych z niewtasciwym
uzywaniem alkoholu, przesunigcie granicy ilo$ci spozywanego alkoholu i1 okolicznos$ci picia w
bezpieczniejszy rejon u znacznej czgsci uczestnikow (kontakt z alkoholem, jesli nastgpi, bedzie
bardziej ograniczony przez samego konsumenta, bardziej swiadomy 1 liczacy si¢ ze skutkami
negatywnymi picia), zmniejszenie tendencji do ryzykownych zachowan alkoholowych
generowanych przez grupe 1 podejmowanych na zasadach ,,owczego pedu”, identyfikacj¢ problemu
alkoholowego u niektdrych uczestnikow i niekiedy poszukiwanie przez nich pomocy personalne;j,
lepsze zrozumienie alkoholowych zachowan otoczenia spolecznego. wigksza akceptacje ograniczen
zwigzanych z alkoholem oraz odpowiednich uregulowan ustawowych.

Odbiorcy programu to uczniowie szkot ponadgimnazjalnych — 18 lat i wigcej

Czas trwania zaje¢ 3 godziny lekcyjne w tym godzina na konsultacje indywidualne jesli wystapi

taka potrzeba.




"SZKOLNA INTERWENCJA PROFILAKTYCZNA” jest programem z obszaru profilaktyki
drugorzedowej (selektywnej) 1 dotyczy zapobiegania zachowaniom ryzykownym mtodziezy
szkolnej. Interwencja jest pomocna w planowaniu wsparcia dla uczniéw siggajacych po substancje
psychoaktywne oraz diagnozowaniu stopnia zagrozenia. Autorami programu s3 : A. Borucka, K.
Okulicz-Kozaryn, A. Pisarska, K. Ostaszewski z Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej ,,Pro-M”
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Program przeznaczony jest dla nauczycieli,
wychowawcow 1 pedagogdéw szkolnych zajmujacych si¢ profilaktyka i przygotowuje do
prowadzenia szkolnej interwencji profilaktycznej. Glownym celem programu jest zapobieganie
problemom zwigzanym z uzywaniem substancji przez uczniéw, poprzez konsekwentne stosowanie
procedury interwencji, ktére umacnia obowigzujace w szkole zasady 1 normy. W dzianiach tych
uczestniczy szkota 1 rodzice z nastawieniem na udzielenie pomocy 1 wsparcia uczniowi.
Elementami ,,SZKOLNEJ INTERWENCII” sg: diagnoza - zaplanowanie adekwatnych dziatan,
porada - stanowisko szkoty i motywowanie ucznia do uczestniczenia w dziataniach
interwencyjnych, kontrakt - motywowanie ucznia do zmiany zachowania oraz monitorowanie
kontraktu - wspieranie zmian w zachowaniu ucznia. Interwencja moze by¢ stosowana z
powodzeniem wobec uczniow, ktorzy siegaja po srodki psychoaktywne i nie przestrzegaja innych
zasad szkolnych.

Odbiorcy programu nauczyciele, wychowawcy, psycholodzy i pedagodzy szkolni

Czas trwania szkolenia rad pedagogicznych — 4 godziny dydaktyczne

Czas trwania szkolenia dla realizatoréw 8 godzin dydaktycznych

SZKOLENIA  RAD  PEDOGOGICZNYCH  gdzie  realizowane  beda  programy
»CZARODZIEJSKIE OKNO”. Ich zadaniem begdzie dostarczenie rzetelnej wiedzy o
zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem przez uczniéw z Internetu/komputera i cyberprzemocy,
jak rozpozna¢ czy uczen ma z tym problem i gdzie szuka¢ pomocy.

Odbiorcy programu nauczyciele, wychowawcy, psycholodzy i pedagodzy szkolni

Czas trwania szkolenia — 4 godziny dydaktyczne

WYWIADOWKI PROFILAKTYCZNE dla rodzicow, w trakcie, ktéorych nabedg oni
profesjonalng wiedze¢ na temat zagrozen uzaleznieniem od Internetu/komputera oraz cyberprzemocy
1 ich skutkow. Nauczyciele 1 rodzice dowiedza si¢, jakie sg skutki nadmiernego korzystania z
mediow oraz naucza si¢ jak rozpozna¢ problemowe korzystanie z komputera przez ich
podopiecznych oraz dowiedza si¢ gdzie udac si¢ po profesjonalna pomoc.

Odbiorcy programu: rodzice

Czas trwania szkolenia — 4 godziny dydaktyczne




