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Prowadzenie Edukacji, Poradnictwa, Dziatan Srodowiskowych oraz Programéw Ograniczania
Szkod Zdrowotnych i Spotecznych wsrod Osdb Zagrozonych Uzaleznieniem i Uzaleznionych
od Narkotykéw oraz Cztonkoéw ich Rodzin

&
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Zadanie wspéifinansowane przez Gmine Wroctaw

W ramach programu dziata:

e Punkt konsultacyjny

W ramach punktu konsultacyjnego odbywajga spotkania indywidualne oraz rodzinne.
Konsultacje sa nakierowane na szybkie rozpoznawanie problemu i reagowanie w zakresie
ograniczania rozmiaru ryzykownych zachowan. Zadaniem terapeuty jest informowanie o
mozliwos$ciach i zasadach podjecia leczenia, biorac pod uwage zarowno nasza placowke, jak i
inne instytucje niosgce pomoc osobom uzaleznionym oraz motywowanie do podjecia
leczenia.

Konsultacje telefoniczne (71349 55 02) dla osob cierpigcych z powodu uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych 1 ich bliskich, a takze dla oséb pragnacych zdoby¢ informacje na
temat szkodliwosci oraz zagrozen wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych.

e Dlakogo?

Osoby eksperymentujace, zazywajace szkodliwie badZz wuzaleznione od substancji
psychoaktywnych, ich rodziny i bliscy, osoby bedace w kryzysie oraz pragngce uzyskac
informacji na temat szkodliwosci oraz zagrozen wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych, nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkolni, pracownicy socjalni,
kuratorzy itp.

o Kiedy?
Poniedziatek: 12:00 - 13:00
Sroda: 12:00 - 15:00
Piatek: 12:00 - 15:00

e Prowadzacy: Jagoda Juskowiak



e Zajecia dla rodzin i bliskich:

Zajecia prowadzone beda w ramach interwencji rodzinnych. Spotkania beda mogly
przebiega¢ z udzialem osoby, ktérej dotyczy problem badz bez jej udzialu. Spotkania si
nakierowane na rozwigzanie sytuacji kryzysowych zwigzanych z problemem narkotykowym,
udzielenie g wsparcia emocjonalnego tym, ktorzy sa w relacji z osobg uzywajaca substancje
psychoaktywne, zredukowanie Igku i pomoc w odreagowaniu trudnych emocji,
przygotowanie bliskich osob do rozmowy, ktora konfrontowata by ze skutkami uzywania
substancji psychoaktywnych i motywowata do podjecia leczenia, zmniejszenie poziomu lgku,
niepokoju powstatego na wskutek pojawienie si¢ problemu.

e Dla Kogo?

Rodziny, krewni, osoby zyjace z osobg-osobami, ktére sa zagrozone narkomanig lub s3
uzaleznione.

o Kiedy?
Wtorek 18:00 - 20:00
e Prowadzacy: Dorota Furtak-Wiazinska, Alicja Giezek

e Spotkania informacyjno — motywacyjne dla oséb nieletnich

W trakcie tych spotkan mlodziez uzyskuje podstawowa wiedz¢ na temat mechanizmow i
rozwoju uzaleznienia oraz uczy si¢ w pierwszej kolejnosci umiejetnosci niezbednych do
utrzymywania abstynencji. Jednocze$nie otrzymuje wsparcie w biezacych trudnosciach oraz
pracuje nad radzeniem sobie z nimi w konstruktywny sposob. W ramach spotkan odbywa si¢
zebranie wywiadu, ocena stanu psychicznego, udzielenie wsparcia skierowanie na konsultacje
specjalistyczne.

e Dlakogo?

Osoby niepetnoletnie, eksperymentujace, uzywajace szkodliwie lub uzaleznione od substancji
o Kiedy?

Poniedziatek 13:00 - 18:00

e Prowadzacy: Jagoda Juskowiak

e Spotkania informacyjno-motywacyjne dla oso6b eksperymentujacych, uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych

Spotkania dotycza sposobow radzenia sobie z objawami gltodu narkotykowego, nauki
poszukiwania wsparcia, pomocy W zaistniatej sytuacji. W trakcie spotkania wspdlne z
terapeutg pracuje si¢ nad narzgdziami pomocnymi podczas wprowadzania zmian do swojego
zycia. Przekazywana jest wiedzy dotyczaca konsekwencji tamania abstynencji. Spotkania
majg na celu poznanie siebie, zrozumienie 1 uporanie si¢ z problemami emocjonalnymi,
psychicznymi czy interpersonalnymi.

e Dlakogo?



Osoby pelnoletnie, uzywajace szkodliwie lub uzaleznione od substancji psychoaktywnych.
e Kiedy?

Poniedziatek 11:00 - 16:00

Wtorek 13:00 - 15:00

Czwartek 13:00 - 15:00
e Prowadzacy: Monika Piotrowska, Marcin Ratanski, Joanna Skubiszewska

e Grupa wsparcia — postrehabilitacyjna

Grupa prowadzona jest metoda procesu, wspierajgcg zmiany indywidualne i zbiorowe.
Dodatkowo, bioragc pod uwage biezaca problematyke wnoszona przez pacjentow
wprowadzane sg elementy pracy warsztatowej, potaczonej z edukacja. Tematyka oscyluje
wokot zachowan zagrazajacych abstynencji oraz poglebianiu wiedzy na temat nawrotu
choroby. Uczestnicy doskonalg swoje umiej¢tnosci radzenia sobie z nawrotem lub jego
zapobieganiem. W ramach grupy pacjenci pracuja nad wzmacnianiem poczucia
bezpieczenstwa 1 przynaleznosci oraz motywacjag do utrzymywania abstynencji. Grupa
zajmowaé si¢ biezacg problematyka, dotyczaca spraw zawodowych, rodzinnych czy
finansowych oraz ich wplywem na réwnowage emocjonalng i zdolno$¢ do utrzymywania
abstynenciji.

e Dla kogo?

Osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych, utrzymujace abstynencje, po
ukonczonym podstawowym programie leczenia

o Kiedy?
Poniedziatek 18:00 - 20:00

e Prowadzaca: Jagoda Juskowiak

e Grupa wsparcia dla rodzicow

Zadaniem grupy jest wzajemne wsparcie poprzez wymiang¢ doswiadczen rodzicow, ktorych
dzieci dotkngl problem narkotykowy. Uczestnicy oprocz wsparcia zdobywajg informacje
dotyczace uzaleznienia, procesu terapii oraz zmian zachodzacych w systemie rodzinnym i w
nich samych - jednostkach tego systemu. Uczestnicy poznajg, na czym polega skuteczna
pomoc oraz przekazywanie odpowiedzialnosci, jako czesci procesu wspomagajacego leczenie
swoich dzieci.

e Dla kogo?

Rodziny, krewni, osoby Zyjace z osoba, ktore sg zagrozone narkomanig lub sg uzaleznione.
o Kiedy?

Sroda: 18:00 - 20:00
e Prowadzacy: Lucyna Lukjanowicz-Border

Koordynator programu: Dorota Furtak — Wiazinska



