»WSPARCIE RODZI NADZIEJE” - Poradnictwo rodzinne

Organizowanie i Prowadzenie Punktéw Poradnictwa Rodzinnego na Terenie Wroctawia

Poradnictwo to udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej. Udzielane jest wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji zyciowych, wyboru drogi Zyciowej i aktywnego
przygotowania si¢ do pelnienia r6l w malzenstwie. Poradnictwo wspiera osoby i rodziny w
rozwigzywaniu problemow w sytuacjach kryzysowych i1 konfliktowych. Polega rowniez na
uswiadomieniu problemu, mozliwosci jego rozwigzania. Udzielane sg porady osobom
potrzebujacym wskazowek w konkretnych sytuacjach zyciowych, w ktorych czuja si¢
bezradni i zagubieni. Podjete oddziatywania psychologiczne, pedagogiczne zmierzaja do
pomagania czlonkom rodziny w osigganiu rozwoju, otwarto$ci, zdolno$ci do bliskiego
kontaktu ze soba, poprawy komunikacji wewnatrzrodzinnej, radzenia sobie z zagrozeniami.

W ramach programu proponujemy:

Diagnoze, poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne

e Dlakogo?
Dzieci, mtodziez, dorosli.
e Kiedy?
Srody: 17:00 - 20:00
Czwartek: 17:00 - 20:00

e Prowadzacy: Dorota Berent, Joanna Mikolajko, Elzbieta Malinowska

Warsztaty podnoszace kompetencje wychowawcze

Cykl zaje¢ dla rodzicow/opiekundéw dzieci szkolnych oraz nastolatkdw zmagajacych si¢ z
trudnosciami wychowawczymi. Zaj¢cia prowadzone bedg metodg warsztatowa, gdzie
uczestnicy trenujg kompetencje spoleczne 1 wychowawcze (radzenie sobie w sytuacjach
trudnych, radzenie sobie z emocjami, profilaktyka uzaleznief)). Uczestnicy ucza si¢ jak,
korzysta¢ z pomocy i wzmacnia¢ pozadane postawy wychowawcze. 6 spotkan. Jedno
spotkanie trwa 3 h.

Warsztaty rozpoczng si¢ po zakonczeniu rekrutacji — konsultacji



e Kiedy?
| cykl 13.03 -17.04.2018 r.; 11 cykl 23.10 — 27.11.2018 r.
Wrtorek 17:00 - 20:00

e Prowadzacy: Elzbieta Malinowska

Konsultacje dotyczace kwalifikacji na .,Warsztaty podnoszace kompetencje
wychowawcze” Odbywac si¢ beda przed rozpoczgciem warsztatow.

e (Odbiorcy: osoby pelnoletnie, cztonkowie rodzin.
e Termin konsultacji:

do I cyklu warsztatéw 20.02 -06.03.2018; do II cyklu warsztatow 02.10 -16.10.2018 r.
o Kiedy?

wtorek w godzinach 16:00 - 20:00

Zapisy osobiscie w placowce lub telefonicznie 71 349 15 56

Koordynator programu: Dorota Furtak — Wiazinska



