Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,,KARAN”
26-605 Radom, ul. Putaskiego 9

Informacja na temat zadania publicznego realizowanego w roku 2026

Nazwa placowki realizujacej
zadanie

NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN

Adres placoéwki realizujacej
zadanie

Wroctaw, ul. Traugutta 119 lok 1

Nazwa zadania

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Okres realizacji zadania

02.01.2026r. - 30.06.2026r.

Nazwa instytucji finansujacej lub
wspotfinansujacej zadanie

DOLNOSLASKI ODDZIAL WOJEWODZKI NARODOWEGO
FUNDUSZU ZDROWIA

Charakterystyka odbiorcow
zadania

Ze swiadczen moga korzystac¢ osoby zagrozone problemem
uzaleznienia, osoby uzaleznione oraz cztonkowie ich rodzin

Rodzaj realizowanych dziatan

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych
W ramach dziatan Poradni proponujemy:

— diagnoze;

— konsultacje psychiatryczne;

— terapie indywidualng dla osob majacych problem z
substancjami psychoaktywnymi (narkotyki, leki,
dopalacze);

— terapie indywidualna dla osob natogowo
korzystajacych z komputera (gry, internetowe
kasyno), internetu (siecioholizm, infoholizm, portale
spotecznosciowe), TV lub natogowo: robi zakupy
(zakupoholizm), pracuje (pracoholizm),
patologicznie uprawia hazard, gra na automatach;

— terapie indywidualng dla osob wspotuzaleznionych.

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia
Ze $Swiadczen Poradni moga korzystac:
— osoby uzaleznione od alkoholu;
— osoby pijace alkohol w sposob szkodliwy dla siebie i
otoczenia;
— osoby bliskie osob uzaleznionych czy tez szkodliwie
pijacych alkohol.
— W ramach dziatan Poradni proponujemy:
— diagnoze;
— konsultacje psychiatryczne;
— terapig indywidualna;
— terapie grupowa:
— grupa podstawowa psychoedukacyjna;
— grupa pogtebiona.

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych
Odziat Dzienny terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych przeznaczony jest dla os6b majacych
problem:

— z substancjami psychoaktywnymi (narkotyki, leki,
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dopalacze);

— dla osdb natogowo korzystajacych z komputera (gry,
internetowe kasyno), internetu (siecioholizm,
infoholizm, portale spotecznosciowe),TV lub
natogowo: robi zakupy (zakupoholizm), pracuje
(pracoholizm), patologicznie uprawia hazard, gra na
automatach;

— 0Ogolne zatozenia obejmuja osiagniecie trzezwego
modelu zycia i petng abstynencje od substancji
psychoaktywnych miedzy innymi dzieki:

nabyciu umiejetnosci samokontroli i
odzyskania poczucia odpowiedzialnosci za
swoje postepowanie;

v' zredukowanie natogowego sposobu
regulowania uczud;

v" nauce skutecznego radzenia sobie z
nawrotami choroby;

v" nabyciu wiedzy o uzaleznieniu, jego
mechanizmach i wptywie na poszczegolne
obszary funkcjonowania;

v" zredukowaniu natogowego sposobu
regulowania uczuc;

v" nauce skutecznego radzenia z nawrotami
choroby.

Do oddziatu przyjmowane sa osoby od 18. roku zycia.
Program leczenia obejmuje 130 dni.

Zajecia terapeutyczne odbywaja sie - w poniedziatki, srody,
czwartki, piatki w godz. 8.00-14.00,

— we wtorki 9:00-15:00.

Zasady przyjecia:

Do Oddziatu Dziennego przyjmowane sa osoby na podstawie
standardowego skierowania.

Warunkiem przyjecia jest abstynencja od narkotykow,
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Przed przyjeciem do Oddziatu pacjent uczestnicy w
konsultacjach, ktore dotycza oceny stanu zdrowia pacjenta i
jego gotowosci do podjecia leczenia. Podczas konsultacji
specjalisci (np. psychiatra, psycholog, terapeuta uzaleznien)
przeprowadzaja wywiad diagnostyczny, oceniajg stopien
uzaleznienia, ogolna kondycje psychiczna i fizyczng oraz
motywacje do terapii. Moga rowniez zaproponowac
odpowiedniag forme leczenia, dostosowana do potrzeb
pacjenta.

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
Pacjenci uczestniczacy w programie otrzymuja wiedze z
zakresu choroby alkoholowej oraz realizuja osobiste plany
terapii. Pacjenci przed rozpoczeciem terapii w Oddziale
zobowigzani sa do podpisania Kontraktu i Regulaminu
Oddziatu. Pacjenci uczestnicza w programie terapeutycznym
opierajacym sie na oddziatywaniach grupowych i
indywidualnej pracy z terapeuta. Pomoc w Oddziale znajda
przede wszystkim osoby, ktore maja mato doswiadczen w
utrzymywaniu dtuzszej abstynencji, zle znosza abstynencije,
chca uczestniczy¢ w programie terapii, a jednoczesnie nie
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chca opuszcza¢ domu na dtuzszy czas.

Program leczenia obejmuje 40 dni roboczych. Zajecia
terapeutyczne odbywaja sie od poniedziatku do piatku w
godz. 8.00-13.00.

Rejestracja dotyczaca konsultacji telefon 71 349 15 56.
Przyjmujemy tez pacjentow nieubezpieczonych.

Zasady przyjecia:

Do Oddziatu Dziennego przyjmowane sa osoby na podstawie
standardowego skierowania.

Warunkiem przyjecia jest abstynencja od narkotykow,
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Przed przyjeciem do Oddziatu pacjent uczestnicy w
konsultacjach, ktore dotycza oceny stanu zdrowia pacjenta i
jego gotowosci do podjecia leczenia. Podczas konsultacji
specjalisci (np. psychiatra, psycholog, terapeuta uzaleznien)
przeprowadzaja wywiad diagnostyczny, oceniajg stopien
uzaleznienia, ogo6lng kondycje psychiczng i fizyczng oraz
motywacje do terapii. Moga rowniez zaproponowac
odpowiedniag forme leczenia, dostosowana do potrzeb
pacjenta.

WIZYTY ODPLATNE - Swiadczenia medyczne
Rejestracja telefoniczna pod numerem 727 577 510 lub
osobista od poniedziatku do piatku w godz. 10:00-14:00

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Ze swiadczen moga korzystaé osoby zmagajace sie z:
— depresja;
— schizofrenia;
— wahaniami nastroju;
— zaburzeniami odzywiania;
— zaburzeniami nerwicowymi i lekowymi;
— zaburzeniami zachowania;
— problemami osobistymi;
—  kryzysem w zwiagzku;
- kryzysem w matzenstwie;
— trauma spowodowana: $miercig bliskiej osoby,
rozstaniem z partnerem.

Poradnia Leczenia Uzaleznien
Ze swiadczen moga korzystaé osoby zmagajace sie z:
— uzaleznieniem i wspdtuzaleznieniem;
— kryzysem w rodzinie spowodowanym uzaleznieniem;
— pomoca rodzinie w przygotowaniu jej do interwencji
wobec osoby uzaleznionej;
— syndromem DDA.

Nr umowy dotyczacej realizacji
zadania

04/1/7102089/01/2026/4/01

Dane do kontaktu w sprawie
zadania

Kierownik placéwki: mgr Dorota Furtak — Wlaziriska,
tel. 71 3491556, 609440602

Logo instytucji finansujacej lub
wspoétfinansujacej zadanie
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