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Nazwa placówki realizującej 
zadanie 

NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN 

Adres placówki realizującej 
zadanie 

Wrocław, ul. Traugutta 119 lok 1 
 

Nazwa zadania Poradnia Terapii Uzależnienia od Substancji 
Psychoaktywnych 

Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i 

Współuzależnienia 

Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Substancji 
Psychoaktywnych 

Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu 

Okres realizacji zadania 02.01.2026r. – 30.06.2026r. 
 

Nazwa instytucji finansującej lub 
współfinansującej zadanie 

DOLNOSLĄSKI ODDZIAŁ WOJEWÓDZKI NARODOWEGO 
FUNDUSZU ZDROWIA 

Charakterystyka odbiorców 
zadania 

Ze świadczeń mogą korzystać osoby zagrożone problemem 
uzależnienia, osoby uzależnione oraz członkowie ich rodzin 

Rodzaj realizowanych działań Poradnia Terapii Uzależnienia od Substancji 
Psychoaktywnych 
W ramach działań Poradni proponujemy: 

− diagnozę; 

− konsultacje psychiatryczne; 

− terapię indywidualną dla osób mających problem z 
substancjami psychoaktywnymi (narkotyki, leki, 
dopalacze); 

− terapię indywidualną dla osób nałogowo 
korzystających z komputera (gry, internetowe 
kasyno), internetu (siecioholizm, infoholizm, portale 
społecznościowe), TV lub nałogowo: robi zakupy 
(zakupoholizm), pracuje (pracoholizm), 
patologicznie uprawia hazard, gra na automatach; 

− terapię indywidualną dla osób współuzależnionych. 
 

Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i 
Współuzależnienia 
Ze świadczeń Poradni mogą korzystać: 

− osoby uzależnione od alkoholu; 

− osoby pijące alkohol w sposób szkodliwy dla siebie i 
otoczenia; 

− osoby bliskie osób uzależnionych czy też szkodliwie 
pijących alkohol. 

− W ramach działań Poradni proponujemy: 

− diagnozę; 

− konsultacje psychiatryczne; 

− terapię indywidualną; 

− terapię grupową: 

− grupa podstawowa psychoedukacyjna; 

− grupa pogłębiona. 
 
Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Substancji 
Psychoaktywnych 
Odział Dzienny terapii uzależnienia od substancji 
psychoaktywnych przeznaczony jest dla osób mających 
problem: 

− z substancjami psychoaktywnymi (narkotyki, leki, 
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dopalacze); 

− dla osób nałogowo korzystających z komputera (gry, 
internetowe kasyno), internetu (siecioholizm, 
infoholizm, portale społecznościowe),TV lub 
nałogowo: robi zakupy (zakupoholizm), pracuje 
(pracoholizm), patologicznie uprawia hazard, gra na 
automatach; 

− Ogólne założenia obejmują osiągnięcie trzeźwego 
modelu życia i pełną abstynencję od substancji 
psychoaktywnych, między innymi dzięki: 

✓ nabyciu umiejętności samokontroli i 
odzyskania poczucia odpowiedzialności za 
swoje postępowanie; 

✓ zredukowanie nałogowego sposobu 
regulowania uczuć; 

✓ nauce skutecznego radzenia sobie z 
nawrotami choroby; 

✓ nabyciu wiedzy o uzależnieniu, jego 
mechanizmach i wpływie na poszczególne 
obszary funkcjonowania; 

✓ zredukowaniu nałogowego sposobu 
regulowania uczuć; 

✓ nauce skutecznego radzenia z nawrotami 
choroby. 

Do oddziału przyjmowane są osoby od 18. roku życia. 
Program leczenia obejmuje 130 dni. 
Zajęcia terapeutyczne odbywają się - w poniedziałki, środy, 
czwartki, piątki w godz. 8.00-14.00,  

− we wtorki 9:00-15:00. 
 

Zasady przyjęcia: 
Do Oddziału Dziennego przyjmowane są osoby na podstawie 
standardowego skierowania.  
Warunkiem przyjęcia jest abstynencja od narkotyków, 
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. 
Przed przyjęciem do Oddziału pacjent uczestnicy w 
konsultacjach, które dotyczą oceny stanu zdrowia pacjenta i 
jego gotowości do podjęcia leczenia. Podczas konsultacji 
specjaliści (np. psychiatra, psycholog, terapeuta uzależnień) 
przeprowadzają wywiad diagnostyczny, oceniają stopień 
uzależnienia, ogólną kondycję psychiczną i fizyczną oraz 
motywację do terapii. Mogą również zaproponować 
odpowiednią formę leczenia, dostosowaną do potrzeb 
pacjenta. 

 
Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu 
Pacjenci uczestniczący w programie otrzymują wiedzę z 
zakresu choroby alkoholowej oraz realizują osobiste plany 
terapii. Pacjenci przed rozpoczęciem terapii w Oddziale 
zobowiązani są do podpisania Kontraktu i Regulaminu 
Oddziału. Pacjenci uczestniczą w programie terapeutycznym 
opierającym się na oddziaływaniach grupowych i 
indywidualnej pracy z terapeutą. Pomoc w Oddziale znajdą 
przede wszystkim osoby, które mają mało doświadczeń w 
utrzymywaniu dłuższej abstynencji, źle znoszą abstynencję, 
chcą uczestniczyć w programie terapii, a jednocześnie nie 
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chcą opuszczać domu na dłuższy czas. 
Program leczenia obejmuje 40 dni roboczych. Zajęcia 
terapeutyczne odbywają się od poniedziałku do piątku w 
godz. 8.00-13.00. 
Rejestracja dotycząca konsultacji telefon 71 349 15 56.  
Przyjmujemy też pacjentów nieubezpieczonych. 
Zasady przyjęcia: 
Do Oddziału Dziennego przyjmowane są osoby na podstawie 
standardowego skierowania.  
Warunkiem przyjęcia jest abstynencja od narkotyków, 
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. 
Przed przyjęciem do Oddziału pacjent uczestnicy w 
konsultacjach, które dotyczą oceny stanu zdrowia pacjenta i 
jego gotowości do podjęcia leczenia. Podczas konsultacji 
specjaliści (np. psychiatra, psycholog, terapeuta uzależnień) 
przeprowadzają wywiad diagnostyczny, oceniają stopień 
uzależnienia, ogólną kondycję psychiczną i fizyczną oraz 
motywację do terapii. Mogą również zaproponować 
odpowiednią formę leczenia, dostosowaną do potrzeb 
pacjenta. 
 
WIZYTY ODPŁATNE - Świadczenia medyczne 
Rejestracja telefoniczna pod numerem 727 577 510 lub 
osobista od poniedziałku do piątku w godz. 10:00–14:00 
 
Poradnia Zdrowia Psychicznego 
Ze świadczeń mogą korzystać osoby zmagające się z: 

− depresją; 

− schizofrenią; 

− wahaniami nastroju; 

− zaburzeniami odżywiania; 

− zaburzeniami nerwicowymi i lękowymi; 

− zaburzeniami zachowania; 

− problemami osobistymi; 

− kryzysem w związku; 

− kryzysem w małżeństwie; 

− traumą spowodowaną: śmiercią bliskiej osoby, 
rozstaniem z partnerem. 
 

Poradnia Leczenia Uzależnień  
Ze świadczeń mogą korzystać osoby zmagające się z: 

− uzależnieniem i współuzależnieniem; 

− kryzysem w rodzinie spowodowanym uzależnieniem; 

− pomocą rodzinie w przygotowaniu jej do interwencji 
wobec osoby uzależnionej; 

− syndromem DDA. 

Nr umowy dotyczącej realizacji 
zadania 
 

04/1/7102089/01/2026/4/01 

Dane do kontaktu w sprawie 
zadania 

Kierownik placówki: mgr Dorota Furtak – Wlazińska,  

tel. 71 3491556, 609440602 

Logo instytucji finansującej lub 
współfinansującej zadanie 
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