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Informacja na temat zadania publicznego realizowanego w roku 2026

Nazwa placowki realizujacej
zadanie

Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN

Adres placoéwki realizujacej
zadanie

Wroctaw, ul. Traugutta 119 lok 1

Nazwa zadania

,WSPARCIE OSOB Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA W
RODZINIE”

Okres realizacji zadania

07.01.2026r. - 31.12.2026r.

Nazwa instytucji finansujacej lub
wspotfinansujacej zadanie

GMINA WROCLAW

Charakterystyka odbiorcow
zadania

- cztonkowie rodzin lub oséb pozostajgcych w bliskiej relacji
z osobga uzalezniong lub zagrozona uzaleznieniem, w tym:

- rodzice os6b uzaleznionych lub zagrozonych
uzaleznieniem, matzonkow/partneréow oséb uzaleznionych
lub zagrozonych uzaleznieniem,

- osoby oczekujace na terapie.

Rodzaj realizowanych dziatan

1M. Spotkania informacyjno - edukacyjne

Spotkania maja charakter informacyjno-edukacyjny,
motywacyjny, psychoedukacyjny oraz z zakresu wsparcia
psychologicznego dla osdb, ktore beda kwalifikowane do
grup.

W spotkaniu 1. godzinnym zaktada sie rozmowe, z jedna lub
dwoma osobami.

W trakcie spotkan uczestnicy uzyskaja podstawowa wiedze
na temat mechanizmow i rozwoju uzaleznienia. Otrzymaja
wsparcie w biezacych trudnosciach wykorzystujac swoj
potencjat. Kolejne spotkania maja na celu poznanie siebie,
Zzrozumienie i uporanie sie z problemami emocjonalnymi,
psychicznymi czy interpersonalnymi. To proces dokonywania
zmian w dotychczasowym sposobie funkcjonowania. Praca
nad motywacja do zrozumienia i akceptacji sytuacji w jakiej
sie znalezli.

Dyzur prowadzony jest w programie - 3 x w tygodniu.

2M. Grupy wsparcia dla cztonkéw rodzin/partneréw osob
z problemem uzaleznienia/ zagrozonych problemem
uzaleznienia - 2 grupy/.

Oferowana forma pomocy zaktada grupowe spotkania
edukacyjno - wsparciowe/ warsztatowe. Konsekwencja
zycia z partnerem naduzywajacym alkoholu moga byc¢
zachowania:

- przejawiajace silng koncentracje mysli, uczud i
zachowan na zachowania osoby z problemem
uzaleznienia,

- szukajace usprawiedliwien sytuacji picia,
zaprzeczanie problemowi,

- ukrywajace problem picia przed innymi,

- przejmujace kontrole nad piciem osoby bliskiej
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(wylewanie alkoholu, odmierzanie ilosci, -
kupowanie alkoholu, aby pijacy nie wychodzit z
domu itp.),

- przejmowanie odpowiedzialnosci za zachowania
pijacego partnera, tagodzenie konsekwencji picia:
nieprzyjmowanie prawdy, ptacenie dtugow, dbanie o
higiene pijacego, o jego wizerunek itp.,

- przejmowanie za osobe pijaca obowigzkow
domowych, ktore ona zaniedbuje.

Bez pomocy z zewnatrz, bardzo trudno zmienic ten

niekonstruktywny sposob przystosowania sie do

destrukcyjnej relacji i sytuaciji.

Zycie w dtugotrwatym stresie spowodowanym piciem

osoby bliskiej i brak skutecznosci wtasnych dziatan

nakierowanych na rozwigzanie problemu picia powoduja
powazne konsekwencje psychologiczne:

- zaburzenia psychosomatyczne,

- nerwice,

- zaburzenia zycia emocjonalnego (chaos
emocjonalny, hustawka nastrojow, stany lekowe i
depresyjne, napiecie i stan ciggtego pogotowia
emocjonalnego),

- zaktécenia czynnosci poznawczych (zagubienie, chaos
poznawczy, brak poczucia sensu i celu, zaktocenie
wzorcow normy i zdrowia, nierealistyczne
oczekiwania),

- pustke duchowa i brak nadziei,

- samotnos¢,

- subiektywne poczucie niemoznosci rozstania sie z
substancja,

- czasami naduzywanie substancji psychoaktywnych
(zwtaszcza lekow nasennych i uspokajajacych, jak
réwniez alkoholu),

- trudnosci w rozpoznawaniu wtasnych potrzeb, w
realizacji wtasnych pragnien, ambicji i celow,

- wyraznie odczuwane obnizenie jakosci zycia.

Wymienione objawy sg zespotem nieprawidtowego

przystosowania sie do sytuacji problemowej. U czesci

0sOb rozpoznaje sie ostra reakcje na stres, zaburzenia
stresowe pourazowe lub zaburzenia adaptacyjne,
wspotuzaleznienie.

Osoby wymagaja wsparcia i moga uzyska¢ poprawe stanu

zdrowia psychosomatycznego, jesli skorzystaja z pomocy

jaka moga uzyskaé w programie.

Grupa pracuje nad podstawowymi problemami zwigzanymi

ze wspotuzaleznieniem, ma na celu zmobilizowanie

wspotuzaleznionych do zmiany i zachecenie do dalszej pracy
nad rozwojem osobistym.

Biorac pod uwage biezaca problematyke wnoszong przez
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uczestnikdw wprowadzane sa w programie elementy pracy
warsztatowej potaczone z edukacja.

Ze wzgledu na ilos¢ osob zgtaszajacych sie do udziatu w
programie prowadzone s3 2. grupy.

Kazda z grup, jest prowadzona raz w tygodniu.

Grupy licza do okoto 12 osdb, Grupy realizowane w
programie maja charakter otwarty.

3M. Grupa dla osob uzaleznionych, ktore oczekuja na
terapie

Grupa jest skierowana do osdb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych w tym alkohol, ktore zgtosity sie do
leczenia i oczekuja na rozpoczecie udziatu w grupie
terapeutycznej podstawowej. Projekt adresowany jest do
0sob znajdujacych sie na wczesnym etapie procesu
zdrowienia, czesto z ograniczong wiedza na temat
mechanizmoéw uzaleznienia oraz zasad pracy
terapeutycznej.

Celem grupy jest przygotowanie uczestnikow do udziatu w
grupie podstawowej poprzez wstepna stabilizacje,
zwiekszenie swiadomosci problemu uzaleznienia oraz
przekazanie podstawowej wiedzy psychoedukacyjnej. Grupa
ma na celu podtrzymanie motywacji do leczenia w okresie
oczekiwania, ograniczenie ryzyka rezygnacji z terapii oraz
wzmocnienie odpowiedzialnosci za proces zdrowienia. Grupa
ma charakter krotkoterminowy i edukacyjno-motywacyjny.
Program obejmuje podstawowe zagadnienia zwigzane z
mechanizmami uzaleznienia, fazami choroby, nawrotami,
rola abstynencji, odpowiedzialnoscia za leczenie oraz
zasadami funkcjonowania grup.

Grupa jest prowadzona raz w tygodniu

Grupa liczy do okoto 12 osob, ma charakter otwarty.

4M. Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci z problemem
uzaleznienia
Zadaniem grupy jest wzajemne wsparcie poprzez wymiang
doswiadczen rodzicow, ktorych dzieci dotknat problem
uzaleznienia. Uczestnicy oprdocz wsparcia zdobeda
informacje dotyczace uzaleznienia, procesu terapii oraz
zmian zachodzacych w systemie rodzinnym i w nich samych -
jednostkach tego systemu. Zdobeda wiedze jak moga zadbac
o siebie by nie zatracic sie w pomaganiu swoim dzieciom.
Beda mogli poznac, na czym polega skuteczna pomoc oraz
przekazywanie odpowiedzialnosci, jako czesci procesu
wspomagajacego leczenie swoich dzieci. Uczenie
odpowiedzialnosci w leczeniu uzaleznienia dziecka jest
kluczowym elementem terapii. Mozna to osiagnac poprzez:
- motywowanie do podejmowania decyzji: dziecko powinno
by¢ zachecane do podejmowania odpowiedzialnych
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wyborow dotyczacych swojego zdrowia i zycia,

- ustalenie granic: rodzice powinni wspdlnie z dzieckiem

ustalac jasne zasady dotyczace zachowan i oczekiwan,

- rozwoj umiejetnosci: uczenie dziecka umiejetnosci

radzenia sobie, rozwiazywania problemow i podejmowania
decyzji co sprzyja jego odpowiedzialnosci,

- wspieranie samodzielnosci: dziecko powinno miec

mozliwos¢ podejmowania wtasnych, odpowiedzialnych
decyzji w codziennym zyciu, co pomoze mu w budowaniu
pewnosci siebie.

Podejmowanie tych dziatan moze pomdc w procesie leczenia

i prowadzi¢ do zdrowszych zachowan w przysztosci.

Grupa jest prowadzona raz w tygodniu

Grupa liczy do 12 osob. Grupa ma charakter otwarty.

Nr umowy dotyczacej realizacji
zadania

Nr w rejestrze Stowarzyszenia 11
WZID/WO/1/2026

Dane do kontaktu w sprawie
zadania

Kierownik placowki: mgr Dorota Furtak - Wlazinska,
tel. 71 3491556, 609440602

Logo instytucji finansujacej lub
wspotfinansujacej zadanie

Wroclaw | miasto spotkan 2




