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Nazwa placowki realizujacej
zadanie

Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN

Adres placoéwki realizujacej
zadanie

Wroctaw, ul. Traugutta 119 lok 1

Nazwa zadania

,PROWADZENIE EDUKACJI, PORADNICTWA, DZIALAN
SRODOWISKOWYCH ORAZ PROGRAMOW OGRANICZANIA
SZKOD ZDROWOTNYCH | SPOLECZNYCH WSROD 0SOB
ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM | UZALEZNIONYCH OD
NARKOTYKOW ORAZ CZLONKOW ICH RODZIN”

Okres realizacji zadania

19.01.2026r. - 31.12.2026r.

Nazwa instytucji finansujacej lub
wspoétfinansujacej zadanie

GMINA WROCLAW

Charakterystyka odbiorcow
zadania

Z poradnictwa beda mogty skorzysta¢ osoby uzaleznione i
zagrozone uzaleznieniem od narkotykow i nowych srodkow

psychoaktywnych oraz cztonkowie rodzin i ich bliscy.

Rodzaj realizowanych dziatan

1M Indywidualne rozmowy motywujace

Spotkania w programie maja charakter psychoedukacyjny i
wspierajacy osoby z problemem zazywania substancji
psychoaktywnych. Uczestnicy zdobywaja podstawowa
wiedze o mechanizmach uzaleznienia, ucza sie umiejetnosci
niezbednych do utrzymania abstynencji oraz radzenia sobie
z trudnosciami w konstruktywny sposob. Spotkania pomagaja
w uswiadamianiu wtasnych zasobow i rozwijaniu motywacji
do zmiany. W dalszym etapie uczestnicy poznaja siebie,
zrozumieja problemy emocjonalne, psychiczne i
interpersonalne oraz naucza sie wprowadzac trwate zmiany
w zyciu. Spotkania umozliwia radzenie sobie z gtodem
substancji, poszukiwaniem wsparcia, poprawe relacji z
bliskimi oraz ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania w
spoteczenstwie. W przypadku diagnozy uzaleznienia
uczestnik bedzie motywowany do leczenia ambulatoryjnego,
a w razie trudnosci, do korzystania z innych form pomocy.
Celem spotkan jest utrwalenie abstynencji, wzmacnianie
motywacji i sprawczosci oraz rozpoznawanie sytuacji
ryzykownych w codziennym zyciu. Rodzina i bliscy otrzymaja
w ramach programu mikroedukacje na temat uzaleznienia,
wspotuzaleznienia oraz form wsparcia i pomocy dostepnej
dla nich.

Dyzur prowadzony bedzie 4 x w tygodniu.

2M. Wsparcie dla rodzin i bliskich - Interwencje rodzinne
Spotkania odbywaja sie w ramach interwencji rodzinnych i
skierowane sg do rodzin, krewnych oraz osob przyjmujacych
substancje psychoaktywne. Moga sie odbywac z udziatem
osoby dotknietej problemem lub bez niej. Liczba spotkan
zalezy od stanu emocjonalnego uczestnikow, stopnia
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zdiagnozowania problemu oraz gotowosci do przyjecia
pomocy. Podczas pierwszego spotkania analizowana jest
sytuacja rodziny i jej cztonkdw. Kolejne spotkania stuza
planowaniu dziatan oraz podejmowaniu decyzji, np.
dotyczacych uczestnictwa w grupach wsparcia. Omawiane sa
konkretne sytuacje, a uczestnicy pracuja nad ich akceptacja
i mozliwoscia zmiany by poprawic¢ bezpieczenstwo i jakosc
zycia. Spotkania umozliwiajg pogtebienie wiedzy o kryzysie,
zrozumienie wtasnych zachowan i decyzji oraz
przeksztatcenie watpliwosci w konstruktywne dziatania.
Istotnym elementem jest wzmocnienie wewnetrznej sity
samopomocy w rodzinach dotknietych problemem
uzaleznienia.

Czas trwania spotkan od 1 do 2h w zaleznosci od potrzeb
oraz ilosci zgtaszanych osob.

Dyzur prowadzony bedzie 1 x w tygodniu.

3M. Grupa psychoedukacyjna
Celem grupy jest wzmacnianie wewnetrznej motywacji

uczestnikow do podjecia krokdw w kierunku trzezwosci.
Przez aktywny udziat w grupie, uczestnicy moga by¢
bardziej otwarci na rozwazenie zmiany swojego stylu zycia.
Uczestnictwo umozliwia wyksztatcenie motywacji do
podjecia mimo wszystko leczenia z uzaleznienia.
Dostarczenie uczestnikom wiedzy na temat uzaleznienia
jako choroby i zrozumienia skutkow uzywania substancji
psychoaktywnych na zdrowie psychiczne i fizyczne w formie
psychoedukacji. Grupa ma na celu uswiadomienie
uczestnikom konkretnych zagrozen zdrowotnych zwigzanych
Z uzywaniem narkotykow, co moze motywowac ich do
podjecia dziatan zmierzajacych do trzezwosci. Uczestnicy
moga rozwija¢ konkretne umiejetnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, zidentyfikowanych jako potencjalne
wyzwania dla utrzymania trzezwosci. Uczestnikami moga
by¢ osoby, ktore z r6znych powodow nie moga uczestniczyc
w popularnych formach terapii dostepnych w placéwkach
terapii uzaleznieni. Zapotrzebowanie na taki rodzaj grupy
wynika z doswiadczenia wczesniej realizowanych dziatan w
obszarze wsparcia 0séb z problemem zagrozenia lub
uzaleznienia. Grupa odbywa sie raz w tygodniu.

Nr umowy dotyczacej realizacji
zadania

Nr w rejestrze Stowarzyszenia — 12
D/WZD/4197/6/2026

Dane do kontaktu w sprawie
zadania

Kierownik placowki: mgr Dorota Furtak - Wlazinska,
tel. 71 3491556, 609440602

Logo instytucji finansujacej lub
wspoétfinansujacej zadanie
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