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Nazwa placowki realizujacej
zadanie

Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN

Adres placoéwki realizujacej
zadanie

Wroctaw, ul. Traugutta 119 lok 1

Nazwa zadania

,»ORGANIZOWANIE | PROWADZENIE PUNKTOW
PORADNICTWA RODZINNEGO NA TERENIE WROCLAWIA”

Okres realizacji zadania

19.01.2026r. - 31.12.2026r.

Nazwa instytucji finansujacej lub
wspotfinansujacej zadanie

GMINA WROCLAW

Charakterystyka odbiorcow
zadania

Z poradnictwa w ramach programu korzystaja:

e Osoby doroste i mtodziez powyzej 16 rz.

e Matzenstwa doswiadczajace kryzysu w relacji.

e Osoby doswiadczajace traumatycznych przezy¢ w
réznych okresach swojego zycia.

e Osoby, ktorych funkcjonowanie jest zaburzone z
powodu dysfunkcyjnosci rodziny.

e Cztonkowie rodzin niepetnych, tworzacy rodziny
rekonstruowane, rodzice samotnie wychowujacy
dzieci, cztonkowie rodzin wielodzietnych.

e Dziatania programowe kierowane sg rowniez do
rodzicow lub opiekunéw prawnych dzieci
doswiadczajacych trudnosci wychowawczych,
chcacych pracowad nad poprawa relacji z dziec¢mi.

e Kobiety w ciazy.

e Osoby z problemami dotyczacymi tozsamosci
psychoseksualnej oraz ich rodziny.

e Osoby doswiadczajace kryzysu w obszarze relacji.
Poradnictwo jest realizowane dla osdb
indywidualnych jak i dla par.

Rodzaj realizowanych dziatan

Poradnictwo psychologiczne - jest potrzebne, by
zapewnic bezpieczng przestrzen do radzenia sobie z
trudnosciami emocjonalnymi i zyciowymi (stres, kryzysy),
rozwija¢ samoswiadomosc, strategie radzenia sobie
(asertywnosc, komunikacja), poprawiac relacje
miedzyludzkie, a takze wspiera¢ w rozwoju osobistym i
przepracowaniu trudne wydarzenia. Pomaga zrozumiec
siebie, skutecznie zarzadza¢ emocjami i zwieksza ogdlng
jakos¢ zycia. Pomoc psychologiczna zaktada prace na
zasobach, zwiekszaniu mocnych stron i profilaktyce
mozliwych zagrozen. Punkty poradnictwa rodzinnego we
Wroctawiu spetniajg ogromna role w dostepnosci pomocy
psychologicznej i pedagogicznej. Daja mozliwosé
skorzystania ze wsparcia w czasie znacznie krotszym niz
pomoc realizowana przez NFZ. Dzieki ilosci dostepnych
punktow oraz dostepnym réznym godzinom
(popotudniowe oraz dopotudniowe) mieszkancy
Wroctawia moga by¢ objeci pomoca psychologiczna.

Poradnictwo pedagogiczne - Spotkania kierowane sa do
osob indywidualnych, par, matzenstw. W ramach
programu odbywa sie prowadzenie konsultacji celem
kwalifikacji na warsztaty umiejetnosci wychowawczych
w zakresie: rozpoznania sytuacji zgtaszajacych sie osob,
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rozpoznania trudnosci wychowawczych z jakimi zgtaszaja
sie rodzice/opiekunowie lub rozpoznania sytuacji
kryzysowej z jaka zgtasza sie cztonek rodziny, np.
nastoletnie dziecko, przekazywania wiedzy adekwatnej
do potrzeb uczestnika spotkania, potrzebnej do
podniesienia kompetencji wychowawczych lub do
rozwigzania trudnej sytuacji, udzielenia wsparcia w
przezywanych kryzysach, rozpoznawania zasobow
uczestnika i uruchamiania ich/wzmacniania, kierowania
do innych form pomocy, jesli zaistnieje taka potrzeba. W
razie potrzeby prowadzona jest edukacja w zakresie
problemu dotyczacego uzaleznienia.

3. Konsultacje dla oséb, ktére zgtosity che¢ udziatu w
warsztatach umiejetnosci wychowawczych. W
zakresie: rozpoznania i zdiagnozowania trudnych
obszaréw wychowawczych, omowienia celow zatozen
warsztatow oraz zasad udziatu w nich.

4. Warsztaty umiejetnosci wychowawczych - cztery
cykle, podczas ktorych uczestnicy zdobeda wiedze na
temat rozwoju dziecka i umiejetnosci, pozwalajace im
poradzi¢ sobie w nowych, trudnych dla nich sytuacjach,
zwiazanych z procesem wychowania. Tematyka
prowadzonych warsztatow to m.in.: nauka dobrej i
empatycznej komunikacji w rodzinie, radzenie sobie z
emocjami swoimi jak i dzieci, leki i wypalenie
rodzicielskie, wspotczesne zagrozenia w wychowywaniu
i rozwoju dzieci, potrzeby rodzica a potrzeby dzieci,
kary i nagrody w wychowaniu, komunikacja bez
przemocy.

Nr umowy dotyczacej realizacji
zadania

19 - Nr w rejestrze Stowarzyszenia
D/WZD/4177/24/2026

Dane do kontaktu w sprawie
zadania

Kierownik placowki: mgr Dorota Furtak - Wlazinska,
tel. 71 3491556, 609440602

Logo instytucji finansujacej lub
wspotfinansujacej zadanie

W miasto spotkan %
roctaw | 5 O 30




