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Informacja na temat zadania publicznego realizowanego w roku 2026 
 

 
Nazwa placówki 
realizującej zadanie 

Centrum Interwencji Kryzysowej, Punkt Konsultacyjny 
 

Adres placówki 
realizującej zadanie 

Warszawa, ul. Grodzieńska 65, Targowa 15/2 

Nazwa zadania Program – „Rozwój oferty dla mieszkańców m.st. Warszawy w 
obszarze przeciwdziałania alkoholizmowi - Młodzi – świadomi, 
bezpieczni” 

Okres realizacji zadania 02.01.2026r. – 31.12.2026r. 
 

Nazwa instytucji 
finansującej lub 
współfinansującej zadanie 

Miasto Stołeczne Warszawa 

Charakterystyka 
odbiorców zadania 

Program realizowany w ramach Działania na rzecz młodych 
dorosłych 18-28 lat - "MŁODZI, ŚWIADOMI, BEZPIECZNI" skierowany 
jest do osób mierzących się z trudnościami, kryzysami 
rozwojowymi specyficznymi dla tego okresu życia, będącymi w 
grupie ryzyka uzależnienia od alkoholu i innych środków 
psychoaktywnych, ryzykownie używających alkohol lub inne środki 
psychoaktywne, w szczególności do młodzieży obciążonej 
środowiskowo (DDA dorosłe dzieci alkoholików, DDD dorosłe dzieci 
z rodzin dysfunkcjonalnych). Celem prowadzonych w ramach 
programu działań jest zmniejszenie zachowań związanych z 
ryzykownym i szkodliwym używaniem alkoholu i innych środków 
psychoaktywnych. Program skierowany jest do wszystkich 
mieszkańców Warszawy. Beneficjenci programu "MŁODZI, 
ŚWIADOMI, BEZPIECZNI" w ramach programu są otoczeni 
wieloaspektową opieką - indywidualną oraz grupową. Oferowana 
pomoc dostosowana jest do wieku oraz potrzeb indywidualnych 
uczestników. Celem realizacji zadań programowych jest poprawa 
funkcjonowania psychospołecznego młodych dorosłych w wieku 18-
28 lat i zmniejszenie ich zachowań związanych z ryzykownym i 
szkodliwym używaniem alkoholu i innych środków 
psychoaktywnych. Program ma za zadanie poprawę zdrowia 
psychicznego i funkcjonowania społecznego w/w osób poprzez 
nabywanie przez nie umiejętności życiowych i społecznych oraz 
zmniejszenie zachowań związanych z ryzykownym używaniem 
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. W ramach programu 
jego odbiorcy korzystają ze wsparcia psychologicznego, pomocy 
interwencyjnej, treningów umiejętności, wsparcia grupowego, 
zajęć warsztatowo-treningowych. 

Rodzaj realizowanych 
działań 

- Poradnictwo psychologiczne/poradnictwo uzależnień                                      
- Indywidualne sesje rozwoju osobistego, coaching                                           
- Zajęcia psychoedukacyjne                                                                                                                                                                                              
- Grupa wsparcia z elementami rozwoju kompetencji społecznych 

Nr umowy dotyczącej 
realizacji zadania 

UMIA/PS/B/VI/1/6/10/267/2024-2027 
2- numer w rejestrze Stowarzyszenia 

Dane do kontaktu w 
sprawie zadania 

Bożena Bereda – Koordynator 
bozena.bereda@karan.pl 
Barbara Gryciuk - Koordynator 
Barbara.gryciuk@karan.pl 

Logo instytucji 
finansującej lub 
współfinansującej zadanie 
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