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Informacja na temat zadania publicznego realizowanego w roku 2026 
 

 
Nazwa placówki realizującej 
zadanie 

Centrum Interwencji Kryzysowej, Punkt Konsultacyjny 

Adres placówki realizującej 
zadanie 

Warszawa, ul. Grodzieńska 65, Targowa 15/2 

Nazwa zadania Program – „Rozwój oferty dla mieszkańców m.st. Warszawy w 
obszarze przeciwdziałania alkoholizmowi - Zdrowa rodzina – 
szansą na udaną przyszłość - IV edycja” 

Okres realizacji zadania 02.01.2026r. – 31.12.2026r. 
 

Nazwa instytucji finansującej 
lub współfinansującej zadanie 

Miasto Stołeczne Warszawa 

Charakterystyka odbiorców 
zadania 

Program "Zdrowa rodzina - szansą na udaną przyszłość IV" ma 
na celu wzmocnienie struktury systemu rodziny poprzez 
podniesienie kompetencji społecznych oraz opiekuńczo-
wychowawczych rodziców i opiekunów, a także rozwój i 
kształtowanie umiejętności niezbędnych w radzeniu sobie w 
sytuacjach kryzysowych, rozwiązywania konfliktów bez 
przemocy oraz wzmocnienie motywacji do zmiany zachowań 
ryzykownych (nadużywanie alkoholu, uzależnienie od 
alkoholu). Program jest skierowany do rodzin przeżywających 
trudności związane z występowaniem w nich problemu 
uzależnień, zachowań o charakterze przemocowym, trudności 
wychowawczych, relacyjnych, komunikacyjnych, kryzysów 
związanych z traumatycznymi wydarzeniami, przeżyciami.                                                                                               
Odbiorcami programu są zarówno osoby dorosłe jak i dzieci w 
wieku 6-14 lat oraz młodzież w wieku 15-18 lat.                                                         
Program skierowany jest do mieszkańców m.st. Warszawy, 
osób indywidualnych oraz rodzin.                                                                                                               
Program obejmuje działaniami cały system rodzinny:                                        
dzieci, młodzież i młodych dorosłych - jako osoby wkraczające 
w trudny okres, często niewystarczająco przygotowane do 
mierzenia się z trudnościami, a jednocześnie narażone na 
wpływ starszych kolegów;                                            
rodziców i opiekunów prawnych - jako osoby bezpośrednio 
związane z młodymi ludźmi, często borykające się z 
problemem uzależnienia i współuzależnienia. 

Rodzaj realizowanych działań W ramach programu uczestnicy mogą skorzystać z:                                          
- konsultacji psychologicznych,                                                                          
- konsultacji pedagogicznych, rodzinnych                                                           
- sesji coachingu indywidualnego, sesji coachingu rodzinnego                                 
- konsultacji prawnych                                                                                         
- interwencji kryzysowych                                                                                           
- terapii par                                                                                                                    
- warsztatów informacyjno-edukacyjnych dla osób bliskich, 
członków rodzin osób uzależnionych 

Nr umowy dotyczącej 
realizacji zadania 

Nr 3 - rejestr Stowarzyszenia 
UMIA/PS/B/VI/1/6/10/264/2024-2027 

Dane do kontaktu w sprawie 
zadania 

Bożena Bereda - Koordynator  
bozena.bereda@karan.pl 

Logo instytucji finansującej 
lub współfinansującej zadanie 
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