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Nazwa placówki 
realizującej zadanie 

Centrum Rozwoju Osobowości dla Dzieci i Młodzieży Placówka 
Wsparcia Dziennego, PK Pracownia Dobrostanu   

Adres placówki 
realizującej zadanie 

Centrum Rozwoju Osobowości dla Dzieci i Młodzieży Placówka 
Wsparcia Dziennego ul. Grodzieńska 65, PK Pracownia Dobrostanu 
- Warszawa ul. Szanajcy 16 lok. 56, Targowa15 lok. 2 

Nazwa zadania PROGRAM „WSPARCIE W STARCIE” 

Okres realizacji zadania od 2025-04-01 do 2027-12-31 
 

Nazwa instytucji 
finansującej lub 
współfinansującej zadanie 

Miasto Stołeczne Warszawa 

Charakterystyka 
odbiorców zadania 

Grupa docelowa 
Projekt jest adresowany do grup beneficjentów mieszkających lub 
działających na obszarze rewitalizowanym Pragi-Północ, Pragi-
Południe i Targówka. Beneficjenci to osoby zagrożone 
wykluczeniem społecznym, narażone na trudności związane z 
usamodzielnianiem się, wchodzeniem na rynek pracy, problemami 
rodzinnymi i społecznymi oraz uzależnieniami.  
1. Młodzież w wieku 15–17 lat Grupa ta obejmuje osoby objęte 
obowiązkiem szkolnym, które doświadczają trudności związanych z 
okresem dorastania oraz ryzyka związanego z wchodzeniem w 
dorosłość.  
Wśród nich znajdują się:  
- młodzież uczęszczająca do lokalnych placówek wsparcia 
dziennego, świetlic środowiskowych oraz młodzieżowych ośrodków 
socjoterapeutycznych;  
- osoby pochodzące z rodzin dysfunkcyjnych, w tym dotkniętych 
problemami alkoholowymi, przemocą domową, trudnościami 
ekonomicznymi i społecznymi; 
- osoby doświadczające trudności szkolnych, w tym niskiej 
frekwencji, zagrożenia niepowodzeniem edukacyjnym lub 
przedwczesnym opuszczeniem szkoły;  
- młodzież eksperymentująca z substancjami psychoaktywnymi, 
narażona na uzależnienia oraz podejmująca inne zachowania 
ryzykowne (np. przynależność do grup przestępczych, konflikty z 
prawem);  
- osoby z niepełnosprawnościami, które ze względu na 
ograniczenia społeczne i brak dostępnych form wsparcia są 
zagrożone izolacją społeczną.  
2. Młodzi dorośli w wieku 18–26 lat Grupa ta obejmuje osoby, 
które mają trudności w wejściu w dorosłe życie oraz są zagrożone 
wykluczeniem społecznym z powodu różnych czynników, takich 
jak:  
- wychowanie w ośrodkach opiekuńczo-wychowawczych i pieczy 
zastępczej, co wiąże się z brakiem wsparcia rodziny i 
ograniczonymi zasobami do samodzielnego funkcjonowania;  
- doświadczenie pobytu w placówkach resocjalizacyjnych, w tym 
zakładach poprawczych i młodzieżowych ośrodkach 
wychowawczych, co skutkuje stygmatyzacją oraz trudnościami w 
powrocie do życia społecznego;  
- zagrożenie ubóstwem i bezrobociem – osoby nieposiadające 
wykształcenia, kwalifikacji zawodowych oraz doświadczenia na 
rynku pracy, które mają trudności z podjęciem i utrzymaniem 
zatrudnienia;  
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- doświadczenie problemów z prawem, w tym odbycia kary 
pozbawienia wolności, co utrudnia reintegrację społeczną i 
zawodową;  
- zagrożenie uzależnieniami – młodzi dorośli mający za sobą 
pierwsze kontakty z substancjami psychoaktywnymi lub inne 
zachowania destrukcyjne (hazard, uzależnienie od Internetu, 
przemoc rówieśnicza);  
- niska aktywność społeczna – osoby nieuczestniczące w życiu 
społecznym i kulturalnym, pozbawione motywacji do działania, 
nieposiadające wsparcia ze strony bliskich i środowiska lokalnego.  
3. Grupy obcokrajowców i mniejszości narodowych Oferent 
uwzględnia również specyficzne potrzeby obcokrajowców i 
mniejszości narodowych, które zamieszkują obszary objęte 
projektem. Wśród nich znajdują się:  
a. Mniejszość romska na Pradze-Południe, dla której projekt może 
stanowić wsparcie w integracji społecznej, dostępie do edukacji i 
aktywizacji zawodowej;  
b. Inne grupy migrantów, w tym osoby pochodzące z Ukrainy, 
Białorusi i innych krajów, które często spotykają się z barierami w 
dostępie do usług społecznych i zatrudnienia.  
4. Rodziny beneficjentów Rodziny młodzieży i młodych dorosłych 
objętych wsparciem są istotnym elementem grupy docelowej, 
ponieważ ich sytuacja społeczno-ekonomiczna i relacje rodzinne 
mają kluczowy wpływ na funkcjonowanie młodych ludzi.  
Wśród nich wyróżnić można:  
a. Rodziny dysfunkcyjne, w których występują przemoc, 
uzależnienia, ubóstwo, bezrobocie lub inne czynniki 
destabilizujące życie rodzinne;  
b. Samotni rodzice, którzy mierzą się z trudnościami 
wychowawczymi oraz ograniczeniami finansowymi i społecznymi;  
c. Rodziny wielodzietne, borykające się z problemami bytowymi i 
ograniczonym dostępem do zasobów edukacyjnych oraz 
zdrowotnych;  
d. Rodziny migrantów i mniejszości etnicznych, które często 
doświadczają wykluczenia społecznego i trudności w integracji;  
e. Rodziny beneficjentów systemu pieczy zastępczej, które 
wymagają wsparcia w odbudowie relacji i reintegracji młodych 
dorosłych w środowisku rodzinnym. Wsparcie rodzin będzie 
obejmować m.in. działania edukacyjne, warsztaty dla rodziców, 
pomoc psychologiczną oraz rozwijanie kompetencji 
wychowawczych, aby poprawić relacje rodzinne i stworzyć 
stabilne środowisko sprzyjające rozwojowi młodych ludzi. 

Rodzaj realizowanych 
działań 

Projekt Wsparcie w Starcie realizowany ma na celu pomoc 
młodym dorosłym w osiągnięciu życiowej samodzielności.  
Główne cele i zakres projektu skierowanego do osób w wieku 15–
26 lat obejmują: 
Wsparcie w usamodzielnieniu: Pomoc młodym mieszkańcom w 
przejściu z instytucjonalnych form opieki do samodzielnego życia. 
Kompleksowe doradztwo: Oferowanie doradztwa zawodowego, 
edukacyjnego oraz wsparcia psychologicznego. 
Budowanie lokalnych systemów wsparcia (LSW): Integrowanie 
działań różnych instytucji (ngo, szkoły, pomoc społeczna) na 
obszarach rewitalizowanych, aby oferta pomocy była zintegrowana 
i łatwo dostępna. 
Działania aktywizujące: Ułatwienie dostępu do usług 
rozwojowych, edukacji i rynku pracy.  
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W aspekcie organizacyjnym projekt stanowi koalicję organizacji 
pozarządowych z instytucjami wspierającymi, działającymi na 
rzecz młodzieży zagrożonej wykluczeniem społecznym.  
Zadania realizowane w programie: 
- Spotkania z Mentorem (diagnoza potrzeb, ustalenie ścieżki 
wsparcia- incydentalna, kompleksowa, zaplanowanie i realizacja 
IPR, wsparcie uczestnika na wszystkich etapach udziału w 
projekcie) 
- Działania realizowane na rzecz młodzieży i młodych dorosłych w 

lokalnej społeczności  
- Zespół diagnostyczny (doradca zawodowy- diagnoza zawodowa, 

psycholog- diagnoza psychologiczno- społeczna)  

Nr umowy dotyczącej 
realizacji zadania 

Nr umowy UMIA/PS/B/VI/1/10/169/2025-2027 z dnia 02.12.2025r. 
9- numer w rejestrze Stowarzyszenia 

Dane do kontaktu w 
sprawie zadania 

Agnieszka Jędrzejewska – Koordynator 

agnieszka.jedrzejewska@karan.pl  

Anna Strzeszewska-Statuch – Koordynator 
anna.strzeszewska@karan.pl 

Logo instytucji 
finansującej lub 
współfinansującej zadanie 
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