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Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN — OFERTA WROCLAW

Nazwa placowki - Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN
Adres placowki - Wroctaw ul. Traugutta 119/1

50-419 Wroctaw, ul. Traugutta 119 lok 1
tel. 71 349 15 56

Zapisy dotyczace udziatu w realizowanych dziataniach: osobiscie w placowce
lub telefonicznie 71 349 15 56, od poniedziatku do pigtku w godzinach 10 -
14

osrodek.wroclaw@karan.pl

www.karan.wroc.pl

PROGRAMY REALIZOWANE W CENTRUM INTERWENCJI KRYZYSOWEJ KARAN:

Logo instytucji finansujacej lub wspoétfinansujacej program —

‘ q i 2 ’ Wroctaw miasto spotkan

Kierownik placéwki: mgr Dorota Furtak — Wlazifiska, specjalista psychoterapii uzaleznien

mail: dorota.furtak-wlazinska@karan.pl

SWIADCZENIA MEDYCZNE
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ CENTRUM INTERWENCIJI KRYZYSOWEJ KARAN
Swiadczenia medyczne realizowane s3 w ramach umowy z NFZ DOW nr 04/1/7102089/01/2026/01

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
W ramach dziatah Poradni proponujemy:

— diagnozg;

— konsultacje psychiatryczne;

— terapie indywidualng dla oséb majacych problem z substancjami psychoaktywnymi (narkotyki,
leki, dopalacze);

— terapie indywidualng dla oséb natogowo korzystajacych z komputera (gry, internetowe
kasyno), internetu (siecioholizm, infoholizm, portale spotecznosciowe), TV lub natogowo: robi
zakupy (zakupoholizm), pracuje (pracoholizm), patologicznie uprawia hazard, gra na
automatach;

— terapie indywidualng dla oséb wspoétuzaleznionych.

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
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Ze swiadczen Poradni moga korzystac:
— osoby uzaleznione od alkoholu;
— osoby pijace alkohol w spos6b szkodliwy dla siebie i otoczenia;

— osoby bliskie oséb uzaleznionych czy tez szkodliwie pijacych alkohol.

W ramach dziatars Poradni proponujemy:
— diagnozeg;
— konsultacje psychiatryczne;

— terapie indywidualng;

terapie grupowa:
— grupa podstawowa psychoedukacyjna;

— grupa pogtebiona.

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
Odziat Dzienny terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych przeznaczony jest dla oséb
majacych problem:
— z substancjami psychoaktywnymi (narkotyki, leki, dopalacze);
— dla oséb natogowo korzystajgcych z komputera (gry, internetowe kasyno), internetu
(siecioholizm, infoholizm, portale spotecznosciowe), TV lub natogowo: robi zakupy

(zakupoholizm), pracuje (pracoholizm), patologicznie uprawia hazard, gra na automatach.

Ogodlne zatozenia obejmujg osiggniecie trzezwego modelu zycia i petng abstynencje od substancji

psychoaktywnych, miedzy innymi dzieki:

nabyciu umiejetnosci samokontroli i odzyskania poczucia odpowiedzialnosci za swoje
postepowanie;
— zredukowanie natogowego sposobu regulowania uczu¢;
— nauce skutecznego radzenia sobie z nawrotami choroby;
— nabyciu wiedzy o uzaleznieniu, jego mechanizmach i wptywie na poszczegélne obszary
funkcjonowania;
— zredukowaniu natogowego sposobu regulowania uczu¢;
— nauce skutecznego radzenia z nawrotami choroby.
Do oddziatu przyjmowane s3 osoby od 18. roku zycia.
Program leczenia obejmuje 130 dni.
Zajecia terapeutyczne odbywaja sie w poniedziatki, $Srody, czwartki, pigtki w godz. 8.00-14.00,
we wtorki 9:00-15:00.
Zasady przyjecia:
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Do Oddziatu Dziennego przyjmowane sg osoby na podstawie standardowego skierowania.

Warunkiem przyjecia jest abstynencja od narkotykéw, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Przed przyjeciem do Oddziatu pacjent uczestnicy w konsultacjach, ktére dotyczg oceny stanu zdrowia
pacjenta i jego gotowosci do podjecia leczenia. Podczas konsultacji specjalisci (np. psychiatra,
psycholog, terapeuta uzaleznied) przeprowadzajqg wywiad diagnostyczny, oceniajgq stopien
uzaleznienia, ogblng kondycje psychiczng i fizyczng oraz motywacje do terapii. Mogg réwniez

zaproponowa¢ odpowiedniag forme leczenia, dostosowang do potrzeb pacjenta.

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Pacjenci uczestniczacy w programie otrzymujg wiedze z zakresu choroby alkoholowej oraz realizujg
osobiste plany terapii. Pacjenci przed rozpoczeciem terapii w Oddziale zobowigzani sg do podpisania
Kontraktu i Regulaminu Oddziatu. Pacjenci uczestniczg w programie terapeutycznym opierajagcym sie
na oddziatywaniach grupowych i indywidualnej pracy z terapeutg. Pomoc w Oddziale znajdg przede
wszystkim osoby, ktére maja mato doswiadczen w utrzymywaniu diuzszej abstynencji, zle znosza
abstynencjeg, chca uczestniczy¢ w programie terapii, a jednoczesnie nie chcg opuszcza¢c domu na
dtuzszy czas.

Program leczenia obejmuje 40 dni roboczych. Zajecia terapeutyczne odbywaja sie od poniedziatku do
piatku w godz. 8.00-13.00.

Rejestracja dotyczqca konsultacji telefon 71 349 15 56.

Przyjmujemy tez pacjentéw nieubezpieczonych.

Zasady przyjecia:

Do Oddziatu Dziennego przyjmowane sg osoby na podstawie standardowego skierowania.

Warunkiem przyjecia jest abstynencja od narkotykéw, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Przed przyjeciem do Oddziatu pacjent uczestnicy w konsultacjach, ktére dotyczg oceny stanu zdrowia
pacjenta i jego gotowosci do podjecia leczenia. Podczas konsultacji specjalisci (np. psychiatra,
psycholog, terapeuta uzaleznien) przeprowadzajg wywiad diagnostyczny, oceniajg stopien
uzaleznienia, 0g6lng kondycje psychiczng i fizyczng oraz motywacje do terapii. Moga réwniez

zaproponowa¢ odpowiednig forme leczenia, dostosowang do potrzeb pacjenta.

WIZYTY ODPLATNE - Swiadczenia medyczne
Rejestracja telefoniczna pod numerem 727 577 510 lub osobista
od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-14:00
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Ze swiadczerh moga korzysta¢ osoby zmagajace sie z:
— depresja;

— schizofrenig;

OFERTA WROCLAW



aran

Stowarzyszenie

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN — OFERTA WROCLAW

— wahaniami nastroju;

— zaburzeniami odzywiania;

— zaburzeniami nerwicowymi i lekowymi;
— zaburzeniami zachowania;

— problemami osobistymi;

—  kryzysem w zwigzku;

— kryzysem w matzenstwie;

— trauma spowodowanag: smiercig bliskiej osoby, rozstaniem z partnerem.

Poradnia Leczenia Uzaleznien
Ze Swiadczen moga korzysta¢ osoby zmagajace sig z:
— uzaleznieniem i wspétuzaleznieniem;
— kryzysem w rodzinie spowodowanym uzaleznieniem;
— pomoca rodzinie w przygotowaniu jej do interwencji wobec osoby uzaleznione;;

— syndromem DDA.

PORADNICTWO, KONSULTACJE, GRUPY, WARSZTATY, EDUKACJA W PROGRAMACH:

+WSPARCIE OSOB Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA W RODZINIE”
Program finansowany przez Gmine Wroctaw

Okeres realizacji od 07.01.2026 do 31.12.2026

Realizowany zgodnie z umowa WZD/W/1/2026

Adresaci zadania:

- cztonkowie rodzin lub oséb pozostajgcych w bliskiej relacji z osobg uzalezniong lub zagrozong
uzaleznieniem, w tym:

- rodzice o0s6b uzaleznionych Ilub zagrozonych uzaleznieniem, malzonkéw/partneréw oséb
uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem,

- osoby oczekujace na terapie.

Realizowane dziatania:

1M. Spotkania informacyjno — edukacyjne

Spotkania beda mialy charakter informacyjno-edukacyjny, motywacyjny, psychoedukacyjny oraz
zakresu wsparcia psychologicznego oraz dla oséb, ktére bedg kwalifikowane do grup.

W spotkaniu 1 godzinnym zaktada sie rozmowe z jedng lub dwoma osobami.

W trakcie spotkan uczestnicy uzyskaja podstawowa wiedze na temat mechanizméw i rozwoju

uzaleznienia. Otrzymajg wsparcie w biezacych trudnosciach wykorzystujgc swéj potencjat. Kolejne
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spotkania beda mialy na celu poznanie siebie, zrozumienie i uporanie si¢ z problemami

emocjonalnymi, psychicznymi czy interpersonalnymi. To proces dokonywania zmian w
dotychczasowym sposobie funkcjonowania. Praca nad motywacja do zrozumienia i akceptacji sytuacji
w jakiej sie znalezli.

Dyzur prowadzony bedzie 3 x w tygodniu.

2M. Grupy wsparcia dla cztonkéw rodzin/partnerzy oséb z problemem uzaleznienia/ zagrozonych
problemem uzaleznienia — 2 grupy

Oferowana forma pomocy zaklada grupowe spotkania edukacyjno — wsparciowe/ warsztatowe.
Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajacym alkoholu moga by¢ zachowania:

przejawiajgce silng koncentracje mysli, uczu¢ i zachowan na zachowania osoby z problemem
uzaleznienia, szukajace usprawiedliwien sytuacji picia, zaprzeczania problemowi, ukrywajace problem
picia przed innymi, przejmujace kontrole nad piciem osoby bliskiej (wylewanie alkoholu, odmierzanie
ilodci, - kupowanie alkoholu, aby pijacy nie wychodzit z domu itp.), przejmowanie odpowiedzialnosci
za zachowania pijagcego partnera, tagodzenie konsekwencji picia: nieprzyjmowanie prawdy, pfacenie
dtugéw, dbanie o higiene pijacego, o jego wizerunek itp.przejmowanie za osobe pijaca obowigzki
domowe, ktére ona zaniedbuje.

Bez pomocy z zewnatrz, bardzo trudno zmieni¢ ten niekonstruktywny sposéb przystosowania sie do
destrukcyjnej relacji i sytuacji.

Zycie w dlugotrwalym stresie spowodowanym piciem osoby bliskiej i brak skutecznoéci wiasnych
dziatan nakierowanych na rozwigzanie problemu picia powoduja powazne konsekwencje
psychologiczne:

zaburzenia psychosomatyczne, nerwice, zaburzenia zycia emocjonalnego (chaos emocjonalny,
hustawka nastrojéw, stany lekowe i depresyjne, napiecie i stan ciggtego pogotowia emocjonalnego),
zakiocenia czynnosci poznawczych (zagubienie, chaos poznawczy, brak poczucia sensu i celu,
zaktocenie wzorcow normy i zdrowia, nierealistyczne oczekiwania), pustke duchowg i brak nadziei,
samotnos$¢, subiektywne poczucie niemoznosci rozstania sie¢ z substancja, czasami naduzywanie
substancji psychoaktywnych (zwlaszcza lekéw nasennych i uspokajajacych, jak réwniez alkoholu),
trudnosci w rozpoznawaniu wiasnych potrzeb, w realizacji wtasnych pragnien, ambigji i celéw, wyraznie
odczuwane obnizenie jakosci zycia.

Wymienione objawy s zespotem nieprawidlowego przystosowania sie do sytuacji problemowe;.
U czesci oséb rozpoznaje sie ostrg reakcje na stres, zaburzenia stresowe pourazowe lub zaburzenia
adaptacyjne, wspoétuzaleznienie.

Osoby wymagaja wsparcia i moga uzyska¢ poprawe stanu zdrowia psychosomatycznego, jesli
skorzystaja z pomocy jaka moga u nas uzyskac.

Grupa pracowa¢ bedzie nad podstawowymi problemami zwigzanymi ze wspétuzaleznieniem, ma na
celu zmobilizowanie wspétuzaleznionych do zmiany i zachecenie do dalszej pracy nad rozwojem

osobistym.
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Biorac pod uwage biezaca problematyke wnoszong przez uczestnikébw wprowadzane beda elementy

pracy warsztatowej potaczonej z edukacja.
Ze wzgledu na ilos¢ os6b zglaszajacych sie prowadzone beda 2 grupy.
Kazda z grup, bedzie prowadzona raz w tygodniu

Grupy beda liczyly do okoto 12 oséb, grupy otwarte.

miasto spockan

Koordynator programu: mgr Dorota Furtak — Wlaziriska
mail: dorota.furtak-wlazirska@karan.pl

»PROWADZENIE EDUKACJI, PORADNICTWA, DZIALAN SRODOWISKOWYCH ORAZ PROGRAMOW
OGRANICZANIA SZKOD ZDROWOTNYCH | SPOLECZNYCH WSROD 0SOB ZAGROZONYCH
UZALEZNIENIEM | UZALEZNIONYCH OD NARKOTYKOW ORAZ CZ£ONKOW ICH RODZIN”

Program finansowany przez Gmine Wroctaw

Okres realizacji od 19.01.2026 do 31.12.2026

Realizowany zgodnie z umowg D/WZD/4197/6/2026

Adresaci zadania:
Z poradnictwa beda mogly skorzysta¢ osoby uzaleznione i zagrozone uzaleznieniem od narkotykéw i

nowych $rodkéw psychoaktywnych oraz cztonkowie rodzin i ich bliscy.

Realizowane dziatania:

1M. Indywidualne rozmowy motywujace

Spotkania prowadzone bedq w ramach interwencji rodzinnych. Uczestnicy tych spotkan to rodziny,
krewni, osoby zyjace z osobg-osobami, ktére sa zagrozone uzaleznieniem lub sg uzaleznione.
Spotkania bedq mogty przebiegaé z udzialem osoby, ktérej dotyczy problem badz bez jej udziatu. llo$¢é
spotkan interwencyjnych zaleze¢ bedzie od stanu emocjonalnego oséb zgtaszajacych sie, a przede
wszystkim zdiagnozowania problemu i gotowosci do przyjecia pomocy. Na pierwszym spotkaniu
rozpoznawana bedzie sytuacja w jakiej znalazla sie rodzina czy jej poszczegdlni cztonkowie. Kolejne
spotkania decyduja o planowaniu dziatan i podjeciu decyzji co do np. uczestnictwa w grupie wsparcia
dla rodzicéw. Podczas spotkania omawiane sg konkretne sytuacje. Uczestnicy pracujg nad akceptacja
sytuacji i mozliwoscia jej zmiany, by ich jako$¢ zycia byta dla nich bezpieczna, zadawalajgca. Podczas
spotkan bedzie mozliwos¢ ugruntowania wiedzy na temat kryzysu jaki ich dotknal. Przezywana
niepewnos$¢é swoich zachowan, decyzji, dziatania, pojawiajace sie watpliwosci, przy pomocy interwenta
zostang przeformulowane na pozytywne dziatanie. Wazne jest tu wzmocnienie sily samopomocy

ukrytej w osobach, ktére dotyka problem uzaleznienia.

2M Wsparcie dla rodzin i bliskich - Interwencje rodzinne
Czas trwania spotkan od 1 do 2h w zaleznosci od potrzeb oraz ilosci zgtaszanych oséb.

Dzien i godzina: sroda 18-20

OFERTA WROCLAW
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3M Grupa psychoedukacyjny

Celem grupy jest wzmacnianie wewnetrznej motywacji uczestnikow do podjecia krokéw w kierunku
trzezwosci. Przez aktywny udziat w grupie, uczestnicy moga by¢ bardziej otwarci na rozwazenie
zmiany swojego stylu zycia. Uczestnictwo bedzie mogto da¢ motywacje do podjecia mimo wszystko
leczenia. Dostarczenie uczestnikom wiedzy na temat uzaleznienia jako choroby i zrozumienia skutkow
uzywania substancji psychoaktywnych na zdrowie psychiczne i fizyczne w postaci psychoedukacji.
Grupa ma na celu uswiadomienie uczestnikom konkretnych zagrozen zdrowotnych zwigzanych z
uzywaniem narkotykéw, co moze motywowaé do podjecia dziatann zmierzajacych do trzezwosci.
Uczestnicy beda mogli rozwija¢ konkretne umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
zidentyfikowanych jako potencjalne wyzwania dla utrzymania trzezwosci. Uczestnikami beda mogty byé
osoby, ktére z roéznych powodéw nie beda mogly uczestniczy¢ w popularnych formach terapii
dostepnych w placéwkach terapii uzaleznieni. Zapotrzebowanie na taki rodzaj grupy wynika z
doswiadczenia wczesniej realizowanych dziatan w obszarze wsparcia os6b z problemem zagrozenia
lub uzaleznienia.

Czas trwania spotkania: 2h w tygodniu, czwartek 18-20

4M Superwizja

Superwizja bedzie pomagata identyfikowa¢ trudnosci i szuka¢ alternatywnych rozwigzan w pracy.
Wspélna refleksja pozwali lepiej rozumieé trudnosci i wypracowaé, skuteczne rozwigzania. Odbywac
sie bedzie w formie grupowej lub indywidualnej wedle potrzeb.

Odbedzie sie 28 godzin superwizyjnych.

Osoba prowadzaca superwizje posiada ponad 10. letni staz pracy jako superwizorka, jest specjalisty

psychoterapii uzaleznien.

miasto spockan

Koordynator programu: mgr Dorota Furtak — Wlaziriska
mail: dorota.furtak-wlazinska@karan.pl

,ORGANIZOWANIE | PROWADZENIE PUNKTOW PORADNICTWA RODZINNEGO NA
TERENIE WROCLAWIA”

Program finansowany przez Gmine Wroctaw

Okres realizacji od 13.01.2026 do 31.12.2026

Realizowany zgodnie z umowg D/WZD/4177/24/2026

Adresaci zadania:

Z poradnictwa bedg mogly skorzysta¢ osoby doroste i miodziez powyzej 16 rz. Malzenstwa
doswiadczajgce kryzysu w relacji. Osoby doswiadczajgce traumatycznych przezyé¢ w réznych okresach
swojego zycia. Osoby, ktérych funkcjonowanie jest zaburzone z powodu dysfunkcyjnosci rodziny.
Czionkowie rodzin niepetnych, tworzacy rodziny rekonstruowane, rodzice samotnie wychowujacy

dzieci, cztonkowie rodzin wielodzietnych. Dzialania kierowane beda réwniez do rodzicéw lub
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opiekunéw prawnych dzieci doswiadczajacych trudnosci wychowawczych, chcacych pracowaé nad

poprawg relacji z dzieémi. Kobiety w cigzy. Osoby z problemami dotyczacymi tozsamosci
psychoseksualnej oraz ich rodziny. Doswiadczajacych kryzysu w obszarze relacji. Poradnictwo bedzie

realizowane dla oséb indywidualnych jak i dla par.

Realizowane dziatania:

1. Poradnictwo psychologiczne - jest potrzebne, by zapewni¢ bezpieczng przestrzen do radzenia
sobie z trudnosciami emocjonalnymi i zyciowymi (stres, kryzysy), rozwija¢ samoswiadomos$é¢, strategie
radzenia sobie (asertywnos$¢, komunikacja), poprawiaé relacje miedzyludzkie, a takze wspiera¢ w
rozwoju osobistym i przepracowaniu trudne wydarzenia. Pomaga zrozumieé siebie, skutecznie
zarzadza¢ emocjami i zwieksza ogodlng jako$é zycia. Pomoc psychologiczna zaklada prace na
zasobach, zwiekszaniu mocnych stron i profilaktyce mozliwych zagrozen. Punkty poradnictwa
rodzinnego we Wroctawiu spetniajg ogromnag role w dostepnosci pomocy psychologicznej i
pedagogicznej. Daja mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia w czasie znacznie krétszym niz pomoc
realizowana przez NFZ. Dzieki ilosci dostepnych punktéw oraz dostepnym réznym godzinom
(popotudniowe oraz dopotudniowe) mieszkarcy Wroctawia moga by¢ objeci pomocg psychologiczna.
2. Poradnictwo pedagogiczne — prowadzone w formie indywidualnej. Spotkania indywidualne
kierowane os6b indywidualnych, par, malzenstw. Prowadzenie konsultacji celem kwalifikacji na
warsztaty umiejetnosci wychowawczych. W zakresie: rozpoznaniu sytuacji zgtaszajacych sie osob,
rozpoznaniu trudnosci wychowawczych, z jakimi zgtaszajg sie rodzice/opiekunowie lub rozpoznaniu
sytuacji kryzysowej, z jaka zgtasza sie czionek rodziny, np. nastoletnie dziecko, przekazywanie wiedzy
adekwatnej do potrzeb uczestnika spotkania potrzebnej do podniesienia kompetencji wychowawczych
lub do rozwiagzania trudnej sytuacji, udzieleniu wsparcia w przezywanych kryzysach, rozpoznawaniu
zasobow uczestnika i uruchamianiu ich/wzmacnianiu, kierowaniu do innych form pomocy, jesli
zaistnieje taka potrzeba. W razie potrzeby prowadzona bedzie edukacja w zakresie problemu

dotyczacego uzaleznienia.

3. Konsultacje dla oséb, ktére zgtosity cheé udzialu w warsztatach umiejetnosci wychowawczych. W
zakresie: rozpoznanie i zdiagnozowanie trudnych obszaréw wychowawczych, omoéwienie celéw
zatozen warsztatéw oraz zasad udziatu w nich.

4. Warsztaty umiejetnosci wychowawczych — cztery cykle, podczas ktérych uczestnicy zdobedg wiedze
na temat rozwoju dziecka i umiejetnosci, pozwalajgce im poradzi¢ sobie w nowych, trudnych dla nich
sytuacjach, zwigzanych z procesem wychowania. Tematyka prowadzonych warsztatow to m.in.: nauka
dobrej i empatycznej komunikacji w rodzinie, radzenie sobie z emocjami swoimi jak i dzieci, leki i
wypalenie rodzicielskie, wspotczesne zagrozenia w wychowywaniu i rozwoju dzieci, potrzeby rodzica a
potrzeby dzieci, kary i nagrody w wychowaniu, komunikacja bez przemocy.

5. Superwizja w poradnictwie to proces wsparcia w realizacji spotkan indywidualnych, grupowych
przez realizatorébw zadania, ktéry ma na celu poprawe jakosci Swiadczonej pomocy. Pomaga

profesjonalistom w lepszym zrozumieniu swoich dziatan, zarzadzaniu trudnymi sytuacjami w pracy z
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klientami oraz utrzymaniu wysokiej jakosSci realizacji pomocy. Zapewnia przestrzen do wyrazenia

swoich przezyé¢ i emocji trudnych sytuacjach, ktére wymagajg bliskiej interakcji z klientami i moga
wigzaé sie z wyzwaniami szczegolnie w pracy z osobami w kryzysie. Superwizja pomaga identyfikowaé
trudnosci i szuka¢ alternatywnych rozwigzan w pracy. Wspoélna refleksja pozwala lepiej rozumiec

trudnos¢ i wypracowad¢, skuteczne rozwigzania.

,PROGRAMY REKOMENDOWANE PRZEZ KCPU ORAZ AUTORSKIE REALIZOWANE W
SRODOWISKU DZIECI | MLODZIEZY”

Program finansowany przez Gmine Wroctaw

Okres realizacji od 09.03.2026 do 31.12.2026

Realizowany zgodnie z umowg D/WZD/4153/1/2026

Adresaci zadania:
Dziataniami profilaktycznymi zostang objete dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 19 r.z. oraz rodzice i

nauczyciele wroctawskich placéwek oswiatowych.

Realizowane dziatania:

1. Program profilaktyczno — wychowawczy CUKIERKI. Ogélnopolski program profilaktyczny z zakresu
wczesnej profilaktyki uzaleznien, przemocy i rozwijania umiejetnosci zyciowych. Udziat w nim pozwala
uczniom na nabycie wiedzy o zachowaniach ryzykownych i niebezpiecznych, uswiadamia zagrozenia
zwigzane z kontaktem z osobami obcymi oraz ksztaltuje postawy ostroznosci wobec nich, pozwala na
nabycie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych oraz uczy wspétpracy
w grupie i troski o bezpieczenstwo. Program rozwija inteligencje emocjonalng, wzmacnia samoocene i
uksztattuje troske o zdrowie. Program przeznaczony dla dzieci klas I-lll szkoly podstawowe;.

2. Program profilaktyki cyberprzemocy i uzaleznie od sieci "CZARODZIEJSKIE OKNQO". Program uczy
odpowiedzialnego korzystania z Internetu i komputera, dostarcza wiedzy na temat uzaleznien od sieci,
jego form i sutkéw, uczy zasad bezpieczenstwa korzystania z mediow, dostarcza wiedzy na temat
cyberprzemocy i jej skutkéw oraz sposobéw ochrony przed nia, a takze dostarcza wiedzy o
zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z sieci. Program przeznaczony dla dzieci i mlodziezy w
wieku od 10 do 16 lat.

3. Program Profilaktyczny "#Powstrzymajhejt". Warsztat systematyzuje wiedze na temat form
przemocy, uczestnikom przyblizany jest temat hejtu. Uczniowie starajg sie znalez¢ réznice, jakie sg
pomiedzy przemoca psychiczng w zyciu realnym a wirtualnym. Waznym elementem jest praca z
filmem, ktéry obrazuje konsekwencje, jakie moze ponie$¢ miodziez stosujgca przemoc. Systematyzuje
wiedze na temat form przemocy, przekazuje wiedze na temat cyberprzemocy i hejtu, uwrazliwia
mitodziez na zjawisko cyberprzemocy, uczy reagowania na doswiadczang cyberprzemoc. Program
przeznaczony dla klas VI-VIIl szkoty podstawowe;j i | klasy szkoly ponadpodstawowe;.

4. Program profilaktyczny "DEBATA". Program rekomendowany z zakresu profilaktyki uniwersalnej -

Program ksztaltuje prawidtowe przekonania normatywne wobec substancji uzalezniajacych, ksztattuje
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tez system wartosci, uswiadamia konsekwencje uzywania $rodkéw psychoaktywnych, uczy obrony

swoich postanowien wobec grupy réwiesniczej, ksztattuje postawy troski o zdrowie, nakfania do
zaprzestania eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi, umozliwia podjecie decyzji o zyciu
wolnym od natogéw. Program przeznaczony dla dzieci i mtodziezy w wieku od 12 do 15 lat.

5. Program profilaktyczny "STOP SUBSTANCJOM PSYCHOAKTYWNYM". Kompleksowy program
profilaktyczny 10 godzinny (godziny dydaktyczne) skierowany do dzieci i mtodziezy, ktérego celem
jest przeciwdziatanie sieganiu po substancje psychoaktywne oraz ksztaltowanie dojrzalych postaw
spotecznych i emocjonalnych. Program taczy edukacje o szkodliwosci narkotykéw, dopalaczy, alkoholu
i nikotyny z rozwojem umiejetnosci psychospotecznych, takich jak rozpoznawanie emocji, budowanie
relacji, empatia oraz skuteczna i asertywna komunikacja. Program przeznaczony dla klas VI-VIII szkoty
podstawowe;.

6. Program profilaktyczny "Zyj éwiadomie - STOP SUBSTANCJOM PSYCHOAKTYWNYM". Program z
zakresu profilaktyki uniwersalnej - dostarcza wiedzy na temat szkéd powodowanych przez substancje
uzalezniajace, uswiadamia uczniom konsekwencje uzywania Srodkéw psychoaktywnych, ksztattuje u
uczestnikébw postaw troski i dbatosci o wilasne zdrowie. Program umozliwia podjecie decyzji o
abstynencji od substancji psychoaktywnych, ksztaltuje system wartosci oraz uczy podejmowania
wlasciwych decyzji. Program przeznaczony dla klas VI - VIII szkoty podstawowej i | i Il klasy szkoty
ponadpodstawowe;.

7. Program profilaktyczny "ARS, CZYLI JAK DBAC O MILOSC?". Program rekomendowany z zakresu
profilaktyki uniwersalnej - Celem gtéwnym programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw
zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwiazanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez miodziez wchodzaca w doroste zycie. Program przeznaczony dla uczniéow
szkot ponadpodstawowych od 16 do 19 lat.

8. Szkolenia rad pedagogicznych z zakresu wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z
Internetu. Udziat w szkoleniu dostarczy profesjonalng wiedze na temat zagrozen uzaleznieniem od
Internetu/komputera oraz cyberprzemocy i ich skutkéw. Nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy i inni
pracownicy pedagogiczni dowiedza sie, jakie sg skutki nadmiernego korzystania z mediéw oraz jakie
zagrozenia wystepujg w sieci, naucza sie jak rozpoznaé problemowe korzystanie z sieci przez ich
podopiecznych oraz dowiedza sie gdzie uda¢ sie po profesjonalna pomoc.

9. Wywiadoéwki profilaktyczne dla rodzicow. Wywiadéwki dostarcza rodzicom i opiekunom
profesjonalng wiedze na temat zagrozen uzaleznieniem od Internetu /komputera oraz cyberprzemocy
i ich skutkéw. Rodzice dowiedza sie, jakie sg skutki nadmiernego korzystania z mediéw oraz naucza
sie jak rozpozna¢ problemowe korzystanie z komputera przez ich podopiecznych oraz dowiedzg sie
gdzie udac sie po profesjonalna pomoc.

10. Szkolenie dla realizatorow programu rekomendowanego "Wspolne kroki w cyberswiecie".
Realizatorem programu Wspédlne kroki w Cyberswiecie moze zosta¢ nauczyciel, pedagog Ilub
psycholog pracujacy z dzieémi z klas Ill szkét podstawowych, ktéry wezmie udziat w szkoleniu
przygotowujacym do realizacji programu. Uczestnicy szkolenia otrzymajg certyfikat upowazniajacy do

realizowania programu Wspolne kroki w Cyber$wiecie oraz bezptatne materialy niezbedne do jego
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realizacji: podrecznik realizatora, publikacje dla dzieci oraz dla rodzicéw/opiekunéw. Szkota bioraca
udzial w szkoleniu deklaruje, ze przeprowadzi min jedng realizacje programu w ciggu roku od

ukonczonego szkolenia przez uczestnika szkolenia.

»,PROFILAKTYKA UZALEZNIEN DLA MLODZIEZY SZKOt PONADPODSTAWOWYCH - ZY)
SWIADOMIE- MLODOSC-WOLNOSC-PRZYSZLOSC”

Program finansowany przez Gmine Wroctaw
Okres realizacji od 02.03.2026 do 31.12.2026
Realizowany zgodnie z umowg D/WZD/4240/1/2026

Adresaci zadania:
Dziataniami profilaktycznymi zostang objeci uczniowie klas | i Il szkét ponadpodstawowych
wroctawskich

placowek oswiatowych.

Program profilaktyczny "Zyj $wiadomie - STOP SUBSTANCJOM PSYCHOAKTYWNYM"

Program z zakresu profilaktyki uniwersalnej - dostarcza wiedzy na temat szkéd powodowanych przez
substancje uzalezniajace, uswiadamia uczniom konsekwencje uzywania srodkéw psychoaktywnych,
ksztattuje u uczestnikébw postawe troski i dbalosci o wlasne zdrowie. Program umozliwia podjecie
decyzji o abstynencji od substancji psychoaktywnych, ksztattuje system

wartosci oraz uczy podejmowania wiasciwych decyzji.

Zespot Placowki Stowarzyszenia Karan we Wroctawiu zaprasza wszystkie
zainteresowane osoby do udziatu w wymienionych w ofercie aktywnosciach i
skorzystania z oferowanych form pomocy !!!
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