
Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN – OFERTA WROCŁAW 

OFERTA WROCŁAW 

 

Nazwa placówki - Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN  

Adres placówki - Wrocław ul. Traugutta 119/1 

50-419 Wrocław, ul. Traugutta 119 lok 1 

tel. 71 349 15 56  

Zapisy dotyczące udziału w realizowanych działaniach: osobiście w placówce 

lub telefonicznie 71 349 15 56, od poniedziałku do piątku w godzinach 10 -

14  

osrodek.wroclaw@karan.pl 

www.karan.wroc.pl 

 

PROGRAMY REALIZOWANE W CENTRUM INTERWENCJI KRYZYSOWEJ KARAN:  

Logo instytucji finansującej lub współfinansującej program – 

                   

  

Kierownik placówki: mgr Dorota Furtak – Wlazińska, specjalista psychoterapii uzależnień 

mail: dorota.furtak-wlazińska@karan.pl 

 

ŚWIADCZENIA MEDYCZNE 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ CENTRUM INTERWENCJI KRYZYSOWEJ KARAN 

Świadczenia medyczne realizowane są w ramach umowy z NFZ DOW nr 04/1/7102089/01/2026/01 

Poradnia Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych 

W ramach działań Poradni proponujemy: 

− diagnozę; 

− konsultacje psychiatryczne; 

− terapię indywidualną dla osób mających problem z substancjami psychoaktywnymi (narkotyki, 

leki, dopalacze); 

− terapię indywidualną dla osób nałogowo korzystających z komputera (gry, internetowe 

kasyno), internetu (siecioholizm, infoholizm, portale społecznościowe), TV lub nałogowo: robi 

zakupy (zakupoholizm), pracuje (pracoholizm), patologicznie uprawia hazard, gra na 

automatach; 

− terapię indywidualną dla osób współuzależnionych. 

Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia 

mailto:karan.wroclaw@op.pl
http://www.karan.wroc.pl/


Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN – OFERTA WROCŁAW 

OFERTA WROCŁAW 

Ze świadczeń Poradni mogą korzystać: 

− osoby uzależnione od alkoholu; 

− osoby pijące alkohol w sposób szkodliwy dla siebie i otoczenia; 

− osoby bliskie osób uzależnionych czy też szkodliwie pijących alkohol. 

W ramach działań Poradni proponujemy: 

− diagnozę; 

− konsultacje psychiatryczne; 

− terapię indywidualną; 

terapię grupową: 

− grupa podstawowa psychoedukacyjna; 

− grupa pogłębiona. 

Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych 

Odział Dzienny terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych przeznaczony jest dla osób 

mających problem: 

− z substancjami psychoaktywnymi (narkotyki, leki, dopalacze); 

− dla osób nałogowo korzystających z komputera (gry, internetowe kasyno), internetu 

(siecioholizm, infoholizm, portale społecznościowe), TV lub nałogowo: robi zakupy 

(zakupoholizm), pracuje (pracoholizm), patologicznie uprawia hazard, gra na automatach. 

Ogólne założenia obejmują osiągnięcie trzeźwego modelu życia i pełną abstynencję od substancji 

psychoaktywnych, między innymi dzięki: 

− nabyciu umiejętności samokontroli i odzyskania poczucia odpowiedzialności za swoje 

postępowanie; 

− zredukowanie nałogowego sposobu regulowania uczuć; 

− nauce skutecznego radzenia sobie z nawrotami choroby; 

− nabyciu wiedzy o uzależnieniu, jego mechanizmach i wpływie na poszczególne obszary 

funkcjonowania; 

− zredukowaniu nałogowego sposobu regulowania uczuć; 

− nauce skutecznego radzenia z nawrotami choroby. 

Do oddziału przyjmowane są osoby od 18. roku życia. 

Program leczenia obejmuje 130 dni. 

Zajęcia terapeutyczne odbywają się w poniedziałki, środy, czwartki, piątki w godz. 8.00-14.00,  

we wtorki 9:00-15:00. 

Zasady przyjęcia: 
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Do Oddziału Dziennego przyjmowane są osoby na podstawie standardowego skierowania.  

Warunkiem przyjęcia jest abstynencja od narkotyków, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. 

Przed przyjęciem do Oddziału pacjent uczestnicy w konsultacjach, które dotyczą oceny stanu zdrowia 

pacjenta i jego gotowości do podjęcia leczenia. Podczas konsultacji specjaliści (np. psychiatra, 

psycholog, terapeuta uzależnień) przeprowadzają wywiad diagnostyczny, oceniają stopień 

uzależnienia, ogólną kondycję psychiczną i fizyczną oraz motywację do terapii. Mogą również 

zaproponować odpowiednią formę leczenia, dostosowaną do potrzeb pacjenta. 

 

Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu 

Pacjenci uczestniczący w programie otrzymują wiedzę z zakresu choroby alkoholowej oraz realizują 

osobiste plany terapii. Pacjenci przed rozpoczęciem terapii w Oddziale zobowiązani są do podpisania 

Kontraktu i Regulaminu Oddziału. Pacjenci uczestniczą w programie terapeutycznym opierającym się 

na oddziaływaniach grupowych i indywidualnej pracy z terapeutą. Pomoc w Oddziale znajdą przede 

wszystkim osoby, które mają mało doświadczeń w utrzymywaniu dłuższej abstynencji, źle znoszą 

abstynencję, chcą uczestniczyć w programie terapii, a jednocześnie nie chcą opuszczać domu na 

dłuższy czas. 

Program leczenia obejmuje 40 dni roboczych. Zajęcia terapeutyczne odbywają się od poniedziałku do 

piątku w godz. 8.00-13.00. 

Rejestracja dotycząca konsultacji telefon 71 349 15 56.  

Przyjmujemy też pacjentów nieubezpieczonych. 

Zasady przyjęcia: 

Do Oddziału Dziennego przyjmowane są osoby na podstawie standardowego skierowania.  

Warunkiem przyjęcia jest abstynencja od narkotyków, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. 

Przed przyjęciem do Oddziału pacjent uczestnicy w konsultacjach, które dotyczą oceny stanu zdrowia 

pacjenta i jego gotowości do podjęcia leczenia. Podczas konsultacji specjaliści (np. psychiatra, 

psycholog, terapeuta uzależnień) przeprowadzają wywiad diagnostyczny, oceniają stopień 

uzależnienia, ogólną kondycję psychiczną i fizyczną oraz motywację do terapii. Mogą również 

zaproponować odpowiednią formę leczenia, dostosowaną do potrzeb pacjenta. 

 

WIZYTY ODPŁATNE - Świadczenia medyczne 

Rejestracja telefoniczna pod numerem 727 577 510 lub osobista  

od poniedziałku do piątku w godz. 10:00–14:00 

Poradnia Zdrowia Psychicznego 

Ze świadczeń mogą korzystać osoby zmagające się z: 

− depresją; 

− schizofrenią; 



Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN – OFERTA WROCŁAW 

OFERTA WROCŁAW 

− wahaniami nastroju; 

− zaburzeniami odżywiania; 

− zaburzeniami nerwicowymi i lękowymi; 

− zaburzeniami zachowania; 

− problemami osobistymi; 

− kryzysem w związku; 

− kryzysem w małżeństwie; 

− traumą spowodowaną: śmiercią bliskiej osoby, rozstaniem z partnerem. 

Poradnia Leczenia Uzależnień  

Ze świadczeń mogą korzystać osoby zmagające się z: 

− uzależnieniem i współuzależnieniem; 

− kryzysem w rodzinie spowodowanym uzależnieniem; 

− pomocą rodzinie w przygotowaniu jej do interwencji wobec osoby uzależnionej; 

− syndromem DDA. 

 

PORADNICTWO, KONSULTACJE, GRUPY, WARSZTATY, EDUKACJA W PROGRAMACH: 

 

„WSPARCIE OSÓB Z PROBLEMEM UZALEŻNIENIA W RODZINIE” 

Program finansowany przez Gminę Wrocław 

Okres realizacji od 07.01.2026 do 31.12.2026 

Realizowany zgodnie z umową WZD/W/1/2026 

 

Adresaci zadania:  

- członkowie rodzin lub osób pozostających w bliskiej relacji z osobą uzależnioną lub zagrożoną 

uzależnieniem, w tym:  

- rodzice osób uzależnionych lub zagrożonych uzależnieniem, małżonków/partnerów osób 

uzależnionych lub zagrożonych uzależnieniem, 

- osoby oczekujące na terapię. 

 

Realizowane działania: 

1M. Spotkania informacyjno – edukacyjne 

Spotkania będą miały charakter informacyjno-edukacyjny, motywacyjny, psychoedukacyjny oraz 

zakresu wsparcia psychologicznego oraz dla osób, które będą kwalifikowane do grup.  

W spotkaniu 1 godzinnym zakłada się rozmowę z jedną lub dwoma osobami.  

W trakcie spotkań uczestnicy uzyskają podstawową wiedzę na temat mechanizmów i rozwoju 

uzależnienia. Otrzymają wsparcie w bieżących trudnościach wykorzystując swój potencjał. Kolejne 
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spotkania będą miały na celu poznanie siebie, zrozumienie i uporanie się z problemami 

emocjonalnymi, psychicznymi czy interpersonalnymi. To proces dokonywania zmian w 

dotychczasowym sposobie funkcjonowania. Praca nad motywacją do zrozumienia i akceptacji sytuacji 

w jakiej się znaleźli. 

Dyżur prowadzony będzie 3 x w tygodniu. 

 

2M. Grupy wsparcia dla członków rodzin/partnerzy osób z problemem uzależnienia/ zagrożonych 

problemem uzależnienia – 2 grupy 

Oferowana forma pomocy zakłada grupowe spotkania edukacyjno – wsparciowe/ warsztatowe.  

Konsekwencją życia z partnerem nadużywającym alkoholu mogą być zachowania: 

przejawiające silną koncentrację myśli, uczuć i zachowań na zachowania osoby z problemem 

uzależnienia, szukające usprawiedliwień sytuacji picia, zaprzeczania problemowi, ukrywające problem 

picia przed innymi, przejmujące kontrolę nad piciem osoby bliskiej (wylewanie alkoholu, odmierzanie 

ilości, - kupowanie alkoholu, aby pijący nie wychodził z domu itp.), przejmowanie odpowiedzialności 

za zachowania pijącego partnera, łagodzenie konsekwencji picia: nieprzyjmowanie prawdy, płacenie 

długów, dbanie o higienę pijącego, o jego wizerunek itp.,przejmowanie za osobę pijącą obowiązki 

domowe, które ona zaniedbuje. 

Bez pomocy z zewnątrz, bardzo trudno zmienić ten niekonstruktywny sposób przystosowania się do 

destrukcyjnej relacji i sytuacji. 

Życie w długotrwałym stresie spowodowanym piciem osoby bliskiej i brak skuteczności własnych 

działań nakierowanych na rozwiązanie problemu picia powodują poważne konsekwencje 

psychologiczne: 

zaburzenia psychosomatyczne, nerwice, zaburzenia życia emocjonalnego (chaos emocjonalny, 

huśtawka nastrojów, stany lękowe i depresyjne, napięcie i stan ciągłego pogotowia emocjonalnego), 

zakłócenia czynności poznawczych (zagubienie, chaos poznawczy, brak poczucia sensu i celu, 

zakłócenie wzorców normy i zdrowia, nierealistyczne oczekiwania), pustkę duchową i brak nadziei, 

samotność, subiektywne poczucie niemożności rozstania się z substancją, czasami nadużywanie 

substancji psychoaktywnych (zwłaszcza leków nasennych i uspokajających, jak również alkoholu), 

trudności w rozpoznawaniu własnych potrzeb, w realizacji własnych pragnień, ambicji i celów, wyraźnie 

odczuwane obniżenie jakości życia. 

Wymienione objawy są zespołem nieprawidłowego przystosowania się do sytuacji problemowej.               

U części osób rozpoznaje się ostrą reakcję na stres, zaburzenia stresowe pourazowe lub zaburzenia 

adaptacyjne, współuzależnienie.  

Osoby wymagają wsparcia i mogą uzyskać poprawę stanu zdrowia psychosomatycznego, jeśli 

skorzystają z pomocy jaka mogą u nas uzyskać. 

Grupa pracować będzie nad podstawowymi problemami związanymi ze współuzależnieniem, ma na 

celu zmobilizowanie współuzależnionych do zmiany i zachęcenie do dalszej pracy nad rozwojem 

osobistym.  
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Biorąc pod uwagę bieżącą problematykę wnoszoną przez uczestników wprowadzane będą elementy 

pracy warsztatowej połączonej z edukacją. 

Ze względu na ilość osób zgłaszających się prowadzone będą 2 grupy. 

Każda z grup, będzie prowadzona raz w tygodniu 

Grupy będą liczyły do około 12 osób, grupy otwarte. 

 

 

Koordynator programu: mgr Dorota Furtak – Wlazińska 

mail: dorota.furtak-wlazińska@karan.pl  
 

„PROWADZENIE EDUKACJI, PORADNICTWA, DZIAŁAŃ ŚRODOWISKOWYCH ORAZ PROGRAMÓW 

OGRANICZANIA SZKÓD ZDROWOTNYCH I SPOŁECZNYCH WŚRÓD OSÓB ZAGROŻONYCH 

UZALEŻNIENIEM I UZALEŻNIONYCH OD NARKOTYKÓW ORAZ CZŁONKÓW ICH RODZIN” 

Program finansowany przez Gminę Wrocław 

Okres realizacji od 19.01.2026 do 31.12.2026 

Realizowany zgodnie z umową D/WZD/4197/6/2026 

 

Adresaci zadania: 

Z poradnictwa będą mogły skorzystać osoby uzależnione i zagrożone uzależnieniem od narkotyków i 

nowych środków psychoaktywnych oraz członkowie rodzin i ich bliscy. 

 

Realizowane działania:  

1M. Indywidualne rozmowy motywujące  

Spotkania prowadzone będą w ramach interwencji rodzinnych. Uczestnicy tych spotkań to rodziny, 

krewni, osoby żyjące z osobą-osobami, które są zagrożone uzależnieniem lub są uzależnione. 

Spotkania będą mogły przebiegać z udziałem osoby, której dotyczy problem bądź bez jej udziału. Ilość 

spotkań interwencyjnych zależeć będzie od stanu emocjonalnego osób zgłaszających się, a przede 

wszystkim zdiagnozowania problemu i gotowości do przyjęcia pomocy. Na pierwszym spotkaniu 

rozpoznawana będzie sytuacja w jakiej znalazła się rodzina czy jej poszczególni członkowie. Kolejne 

spotkania decydują o planowaniu działań i podjęciu decyzji co do np. uczestnictwa w grupie wsparcia 

dla rodziców. Podczas spotkania omawiane są konkretne sytuacje. Uczestnicy pracują nad akceptacją 

sytuacji i możliwością jej zmiany, by ich jakość życia była dla nich bezpieczna, zadawalająca. Podczas 

spotkań będzie możliwość ugruntowania wiedzy na temat kryzysu jaki ich dotknął. Przeżywana 

niepewność swoich zachowań, decyzji, działania, pojawiające się wątpliwości, przy pomocy interwenta 

zostaną przeformułowane na pozytywne działanie. Ważne jest tu wzmocnienie siły samopomocy 

ukrytej w osobach, które dotyka problem uzależnienia.  

 

2M Wsparcie dla rodzin i bliskich - Interwencje rodzinne  

Czas trwania spotkań od 1 do 2h w zależności od potrzeb oraz ilości zgłaszanych osób. 

Dzień i godzina: środa 18–20 

mailto:dorota.furtak-wlazińska@karan.pl
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3M Grupa psychoedukacyjny 

Celem grupy jest wzmacnianie wewnętrznej motywacji uczestników do podjęcia kroków w kierunku 

trzeźwości. Przez aktywny udział w grupie, uczestnicy mogą być bardziej otwarci na rozważenie 

zmiany swojego stylu życia. Uczestnictwo będzie mogło dać motywacje do podjęcia mimo wszystko 

leczenia. Dostarczenie uczestnikom wiedzy na temat uzależnienia jako choroby i zrozumienia skutków 

używania substancji psychoaktywnych na zdrowie psychiczne i fizyczne w postaci psychoedukacji. 

Grupa ma na celu uświadomienie uczestnikom konkretnych zagrożeń zdrowotnych związanych z 

używaniem narkotyków, co może motywować do podjęcia działań zmierzających do trzeźwości. 

Uczestnicy będą mogli rozwijać konkretne umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach, 

zidentyfikowanych jako potencjalne wyzwania dla utrzymania trzeźwości. Uczestnikami będą mogły być 

osoby, które z różnych powodów nie będą mogły uczestniczyć w popularnych formach terapii 

dostępnych w placówkach terapii uzależnieni. Zapotrzebowanie na taki rodzaj grupy wynika z 

doświadczenia wcześniej realizowanych działań w obszarze wsparcia osób z problemem zagrożenia 

lub uzależnienia. 

Czas trwania spotkania: 2h w tygodniu, czwartek 18-20  

 

4M Superwizja 

Superwizja będzie pomagała identyfikować trudności i szukać alternatywnych rozwiązań w pracy. 

Wspólna refleksja pozwali lepiej rozumieć trudności i wypracować, skuteczne rozwiązania. Odbywać 

się będzie w formie grupowej lub indywidualnej wedle potrzeb.  

Odbędzie się 28 godzin superwizyjnych. 

Osoba prowadząca superwizje posiada ponad 10. letni staż pracy jako superwizorka, jest specjalistą 

psychoterapii uzależnień. 

 

Koordynator programu: mgr Dorota Furtak – Wlazińska 

mail: dorota.furtak-wlazińska@karan.pl  
 
 

„ORGANIZOWANIE I PROWADZENIE PUNKTÓW PORADNICTWA RODZINNEGO NA 

TERENIE WROCŁAWIA” 

Program finansowany przez Gminę Wrocław 

Okres realizacji od 13.01.2026 do 31.12.2026 

Realizowany zgodnie z umową D/WZD/4177/24/2026 

 

Adresaci zadania: 

Z poradnictwa będą mogły skorzystać osoby dorosłe i młodzież powyżej 16 rż. Małżeństwa 

doświadczające kryzysu w relacji. Osoby doświadczające traumatycznych przeżyć w różnych okresach 

swojego życia. Osoby, których funkcjonowanie jest zaburzone z powodu dysfunkcyjności rodziny. 

Członkowie rodzin niepełnych, tworzący rodziny rekonstruowane, rodzice samotnie wychowujący 

dzieci, członkowie rodzin wielodzietnych. Działania kierowane będą również do rodziców lub 

mailto:dorota.furtak-wlazińska@karan.pl
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opiekunów prawnych dzieci doświadczających trudności wychowawczych, chcących pracować nad 

poprawą relacji z dziećmi. Kobiety w ciąży. Osoby z problemami dotyczącymi tożsamości 

psychoseksualnej oraz ich rodziny. Doświadczających kryzysu w obszarze relacji.  Poradnictwo będzie 

realizowane dla osób indywidualnych jak i dla par. 

 

Realizowane działania: 

1. Poradnictwo psychologiczne - jest potrzebne, by zapewnić bezpieczną przestrzeń do radzenia 

sobie z trudnościami emocjonalnymi i życiowymi (stres, kryzysy), rozwijać samoświadomość, strategie 

radzenia sobie (asertywność, komunikacja), poprawiać relacje międzyludzkie, a także wspierać w 

rozwoju osobistym i przepracowaniu trudne wydarzenia. Pomaga zrozumieć siebie, skutecznie 

zarządzać emocjami i zwiększa ogólną jakość życia. Pomoc psychologiczna zakłada pracę na 

zasobach, zwiększaniu mocnych stron i profilaktyce możliwych zagrożeń. Punkty poradnictwa 

rodzinnego we Wrocławiu spełniają ogromną rolę w dostępności pomocy psychologicznej i 

pedagogicznej. Dają możliwość skorzystania ze wsparcia w czasie znacznie krótszym niż pomoc 

realizowana przez NFZ. Dzięki ilości dostępnych punktów oraz dostępnym różnym godzinom 

(popołudniowe oraz dopołudniowe) mieszkańcy Wrocławia mogą być objęci pomocą psychologiczną. 

2. Poradnictwo pedagogiczne – prowadzone w formie indywidualnej. Spotkania indywidualne 

kierowane osób indywidualnych, par, małżeństw. Prowadzenie konsultacji celem kwalifikacji na 

warsztaty umiejętności wychowawczych. W zakresie: rozpoznaniu sytuacji zgłaszających się osób, 

rozpoznaniu trudności wychowawczych, z jakimi zgłaszają się rodzice/opiekunowie lub rozpoznaniu 

sytuacji kryzysowej, z jaką zgłasza się członek rodziny, np. nastoletnie dziecko, przekazywanie wiedzy 

adekwatnej do potrzeb uczestnika spotkania potrzebnej do podniesienia kompetencji wychowawczych 

lub do rozwiązania trudnej sytuacji, udzieleniu wsparcia w przeżywanych kryzysach, rozpoznawaniu 

zasobów uczestnika i uruchamianiu ich/wzmacnianiu, kierowaniu do innych form pomocy, jeśli 

zaistnieje taka potrzeba. W razie potrzeby prowadzona będzie edukacja w zakresie problemu 

dotyczącego uzależnienia. 

 

3. Konsultacje dla osób, które zgłosiły chęć udziału w warsztatach umiejętności wychowawczych. W 

zakresie: rozpoznanie i zdiagnozowanie trudnych obszarów wychowawczych, omówienie celów 

założeń warsztatów oraz zasad udziału w nich. 

4. Warsztaty umiejętności wychowawczych – cztery cykle, podczas których uczestnicy zdobędą wiedzę 

na temat rozwoju dziecka i umiejętności, pozwalające im poradzić sobie w nowych, trudnych dla nich 

sytuacjach, związanych z procesem wychowania. Tematyka prowadzonych warsztatów to m.in.: nauka 

dobrej i empatycznej komunikacji w rodzinie, radzenie sobie z emocjami swoimi jak i dzieci, lęki i 

wypalenie rodzicielskie, współczesne zagrożenia w wychowywaniu i rozwoju dzieci, potrzeby rodzica a 

potrzeby dzieci, kary i nagrody w wychowaniu, komunikacja bez przemocy. 

5. Superwizja w poradnictwie to proces wsparcia w realizacji spotkań indywidualnych, grupowych 

przez realizatorów zadania, który ma na celu poprawę jakości świadczonej pomocy. Pomaga 

profesjonalistom w lepszym zrozumieniu swoich działań, zarządzaniu trudnymi sytuacjami w pracy z 



Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN – OFERTA WROCŁAW 

OFERTA WROCŁAW 

klientami oraz utrzymaniu wysokiej jakości realizacji pomocy. Zapewnia przestrzeń do wyrażenia 

swoich przeżyć i emocji trudnych sytuacjach, które wymagają bliskiej interakcji z klientami i mogą 

wiązać się z wyzwaniami szczególnie w pracy z osobami w kryzysie. Superwizja pomaga identyfikować 

trudności i szukać alternatywnych rozwiązań w pracy. Wspólna refleksja pozwala lepiej rozumieć 

trudność i wypracować, skuteczne rozwiązania. 

 

„PROGRAMY REKOMENDOWANE PRZEZ KCPU ORAZ AUTORSKIE REALIZOWANE W 

ŚRODOWISKU DZIECI I MŁODZIEŻY” 

Program finansowany przez Gminę Wrocław 

Okres realizacji od 09.03.2026 do 31.12.2026 

Realizowany zgodnie z umową D/WZD/4153/1/2026 

 

Adresaci zadania: 

Działaniami profilaktycznymi zostaną objęte dzieci i młodzież w wieku od 6 do 19 r.ż. oraz rodzice i 

nauczyciele wrocławskich placówek oświatowych. 

 

Realizowane działania: 

1. Program profilaktyczno – wychowawczy CUKIERKI. Ogólnopolski program profilaktyczny z zakresu 

wczesnej profilaktyki uzależnień, przemocy i rozwijania umiejętności życiowych. Udział w nim pozwala 

uczniom na nabycie wiedzy o zachowaniach ryzykownych i niebezpiecznych, uświadamia zagrożenia 

związane z kontaktem z osobami obcymi oraz kształtuje postawy ostrożności wobec nich, pozwala na 

nabycie wiedzy na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych oraz uczy współpracy 

w grupie i troski o bezpieczeństwo. Program rozwija inteligencję emocjonalną, wzmacnia samoocenę i 

ukształtuje troskę o zdrowie. Program przeznaczony dla dzieci klas I-III szkoły podstawowej. 

2. Program profilaktyki cyberprzemocy i uzależnień od sieci "CZARODZIEJSKIE OKNO". Program uczy 

odpowiedzialnego korzystania z Internetu i komputera, dostarcza wiedzy na temat uzależnień od sieci, 

jego form i sutków, uczy zasad bezpieczeństwa korzystania z mediów, dostarcza wiedzy na temat 

cyberprzemocy i jej skutków oraz sposobów ochrony przed nią, a także dostarcza wiedzy o 

zagrożeniach związanych z korzystaniem z sieci. Program przeznaczony dla dzieci i młodzieży w 

wieku od 10 do 16 lat. 

3. Program Profilaktyczny "#Powstrzymajhejt". Warsztat systematyzuje wiedzę na temat form 

przemocy, uczestnikom przybliżany jest temat hejtu. Uczniowie starają się znaleźć różnice, jakie są 

pomiędzy przemocą psychiczną w życiu realnym a wirtualnym. Ważnym elementem jest praca z 

filmem, który obrazuje konsekwencje, jakie może ponieść młodzież stosująca przemoc. Systematyzuje 

wiedzę na temat form przemocy, przekazuje wiedzę na temat cyberprzemocy i hejtu, uwrażliwia 

młodzież na zjawisko cyberprzemocy, uczy reagowania na doświadczaną cyberprzemoc. Program 

przeznaczony dla klas VI-VIII szkoły podstawowej i I klasy szkoły ponadpodstawowej. 

4. Program profilaktyczny "DEBATA". Program rekomendowany z zakresu profilaktyki uniwersalnej - 

Program kształtuje prawidłowe przekonania normatywne wobec substancji uzależniających, kształtuje 
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też system wartości, uświadamia konsekwencje używania środków psychoaktywnych, uczy obrony 

swoich postanowień wobec grupy rówieśniczej, kształtuje postawy troski o zdrowie, nakłania do 

zaprzestania eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi, umożliwia podjęcie decyzji o życiu 

wolnym od nałogów. Program przeznaczony dla dzieci i młodzieży w wieku od 12 do 15 lat. 

5. Program profilaktyczny "STOP SUBSTANCJOM PSYCHOAKTYWNYM". Kompleksowy program 

profilaktyczny 10 godzinny (godziny dydaktyczne) skierowany do dzieci i młodzieży, którego celem 

jest przeciwdziałanie sięganiu po substancje psychoaktywne oraz kształtowanie dojrzałych postaw 

społecznych i emocjonalnych. Program łączy edukację o szkodliwości narkotyków, dopalaczy, alkoholu 

i nikotyny z rozwojem umiejętności psychospołecznych, takich jak rozpoznawanie emocji, budowanie 

relacji, empatia oraz skuteczna i asertywna komunikacja. Program przeznaczony dla klas VI-VIII szkoły 

podstawowej. 

6. Program profilaktyczny "Żyj świadomie - STOP SUBSTANCJOM PSYCHOAKTYWNYM". Program z 

zakresu profilaktyki uniwersalnej - dostarcza wiedzy na temat szkód powodowanych przez substancje 

uzależniające, uświadamia uczniom konsekwencje używania środków psychoaktywnych, kształtuje u 

uczestników postaw troski i dbałości o własne zdrowie. Program umożliwia podjęcie decyzji o 

abstynencji od substancji psychoaktywnych, kształtuje system wartości oraz uczy podejmowania 

właściwych decyzji. Program przeznaczony dla klas VI - VIII szkoły podstawowej i I i II klasy szkoły 

ponadpodstawowej. 

7. Program profilaktyczny "ARS, CZYLI JAK DBAĆ O MIŁOŚĆ?". Program rekomendowany z zakresu 

profilaktyki uniwersalnej - Celem głównym programu jest ograniczenie niekorzystnych następstw 

zdrowotnych, prokreacyjnych i społecznych związanych z używaniem i nadużywaniem substancji 

psychoaktywnych przez młodzież wchodzącą w dorosłe życie. Program przeznaczony dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych od 16 do 19 lat. 

8. Szkolenia rad pedagogicznych z zakresu wiedzy o zagrożeniach związanych z korzystaniem z 

Internetu. Udział w szkoleniu dostarczy profesjonalną wiedzę na temat zagrożeń uzależnieniem od 

Internetu/komputera oraz cyberprzemocy i ich skutków. Nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy i inni 

pracownicy pedagogiczni dowiedzą się, jakie są skutki nadmiernego korzystania z mediów oraz jakie 

zagrożenia występują w sieci, nauczą się jak rozpoznać problemowe korzystanie z sieci przez ich 

podopiecznych oraz dowiedzą się gdzie udać się po profesjonalna pomoc. 

9. Wywiadówki profilaktyczne dla rodziców. Wywiadówki dostarczą rodzicom i opiekunom 

profesjonalną wiedzę na temat zagrożeń uzależnieniem od Internetu /komputera oraz cyberprzemocy 

i ich skutków. Rodzice dowiedzą się, jakie są skutki nadmiernego korzystania z mediów oraz nauczą 

się jak rozpoznać problemowe korzystanie z komputera przez ich podopiecznych oraz dowiedzą się 

gdzie udać się po profesjonalna pomoc. 

10. Szkolenie dla realizatorów programu rekomendowanego "Wspólne kroki w cyberświecie". 

Realizatorem programu Wspólne kroki w Cyberświecie może zostać nauczyciel, pedagog lub 

psycholog pracujący z dziećmi z klas III szkół podstawowych, który weźmie udział w szkoleniu 

przygotowującym do realizacji programu. Uczestnicy szkolenia otrzymają certyfikat upoważniający do 

realizowania programu Wspólne kroki w Cyberświecie oraz bezpłatne materiały niezbędne do jego 
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realizacji: podręcznik realizatora, publikacje dla dzieci oraz dla rodziców/opiekunów. Szkoła biorąca 

udział w szkoleniu deklaruje, że przeprowadzi min jedną realizację programu w ciągu roku od 

ukończonego szkolenia przez uczestnika szkolenia. 

 

„PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ DLA MŁODZIEŻY SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH - ŻYJ 

ŚWIADOMIE- MŁODOŚĆ-WOLNOŚC-PRZYSZŁOŚĆ” 

 

Program finansowany przez Gminę Wrocław 

Okres realizacji od 02.03.2026 do 31.12.2026 

Realizowany zgodnie z umową D/WZD/4240/1/2026 

 

Adresaci zadania: 

Działaniami profilaktycznymi zostaną objęci uczniowie klas I i II szkół ponadpodstawowych 

wrocławskich 

placówek oświatowych. 

 

Program profilaktyczny "Żyj świadomie - STOP SUBSTANCJOM PSYCHOAKTYWNYM" 

Program z zakresu profilaktyki uniwersalnej - dostarcza wiedzy na temat szkód powodowanych przez 

substancje uzależniające, uświadamia uczniom konsekwencje używania środków psychoaktywnych, 

kształtuje u uczestników postawę troski i dbałości o własne zdrowie. Program umożliwia podjęcie 

decyzji o abstynencji od substancji psychoaktywnych, kształtuje system 

wartości oraz uczy podejmowania właściwych decyzji. 

 

Zespół Placówki Stowarzyszenia Karan we Wrocławiu zaprasza wszystkie 

zainteresowane osoby do udziału w wymienionych w ofercie aktywnościach i 

skorzystania z oferowanych form pomocy !!! 
 

 


