
Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny – OFERTA ELBLĄG 

OFERTA ELBLĄG 

 

   

 

ŚWIADCZENIA MEDYCZNE 

Rodzaj zadania publicznego Realizacja świadczeń medycznych w zakresie opieka 
psychiatryczna i leczenie uzależnień 

Instytucja finansująca Narodowy Fundusz Zdrowia 

Nr umowy 14-00-01831-18/035/04/PSY 

Termin realizacji zadania 01.01.2026 - 30.06.2026 

Miejsce realizacji zadania Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Młodzieżowy Ośrodek 
Terapeutyczny „Dom Zacheusza”  KARAN 

Godziny pracy 08.00 - 20.00 

Adres Królewiecka 197, 82-300 Elbląg 
Telefon 885 496 949 

E-mail karan@karan.elblag.pl 

Możliwość zapisu telefonicznie, osobiście 
Opis Zadania 

Oddział/Ośrodek Rehabilitacji dla Osób Uzależnionych od 
Substancji Psychoaktywnych dla Młodzieży – całodobowy 

Celem pracy Ośrodka jest pomoc psychologiczna i terapeutyczna 
osobom uzależnionym od środków zmieniających świadomość oraz 
ich rodzinom. 

Leczeniem młodzieży zajmuje się wykwalifikowana, doświadczona 
kadra. Zatrudniamy lekarzy psychiatrów, psychologów, specjalistów 
terapii uzależnień, certyfikowanych trenerów ART, pedagogów. 

Do naszego ośrodka przyjmujemy uzależnioną młodzież do 20 roku 
życia. Ośrodek jest koedukacyjny, posiada 29 miejsc. Do przyjęcia 
konieczne jest skierowanie od lekarza. Koszty leczenia są pokrywane 
przez Narodowy Fundusz Zdrowia, konieczne jest potwierdzenie 
ubezpieczenia. 

Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu 

W ramach oddziału dziennego realizowane są: 

Kwalifikacja: spotkania diagnostyczne i terapeutyczne w Poradni 
Terapii Uzależnień. Konsultacje dotyczące przyjęcia na Oddział 
odbywają się od poniedziałku do piątku, po wcześniejszym 
umówieniu się na spotkanie pod numerem telefonu 885 496 949, 
przyjęcie na Oddział wymaga skierowania lekarskiego, które można 
otrzymać u swojego lekarza rodzinnego bądź w naszym Ośrodku. 
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Czas trwania terapii: leczenie odbywa się od poniedziałku do piątku, 
w godzinach 8:00 -15:00, przez 40 dni roboczych (8 tygodni). 

Warunki leczenia:  na zainteresowane osoby czeka wykwalifikowany i 
doświadczony zespół, opracowywane są indywidualne programy 
terapii dla pacjentów, oferujemy posiłek regeneracyjny, na okres 
leczenia jest możliwość otrzymania zwolnienia lekarskiego, 
przyjmujemy też pacjentów nieubezpieczonych, leczenie jest 
bezpłatne w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia. 
 

Poradnie Leczenia Uzależnień  

Ze świadczeń Poradni mogą korzystać następujące grupy osób: osoby 
uzależnione od substancji chemicznych jak i czynności (hazard, gry 
komputerowe i inne), osoby nadużywające alkoholu, narkotyków, 
osoby bliskie osób uzależnionych. 

W ramach działań Poradni proponujemy: diagnozę, konsultacje 
psychiatryczne, terapie indywidualną, terapię rodzinną, małżeńską, 
terapię grupową. 

Do przyjęcia w naszej Poradni nie jest potrzebne skierowanie. Koszty 
związane z leczeniem są pokrywane przez Narodowy Fundusz 
Zdrowia. 

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży 

W ramach Poradni leczenia ambulatoryjnego realizowane są: 
Świadczenia lekarskie: diagnostyka psychiatryczna, poradnictwo, 
farmakoterapia, psychoedukacja, psychoterapia indywidualna.   
Świadczenia psychologiczne: diagnoza psychologiczna, pomoc 
psychologiczna, opiniowanie psychologiczna, psychoterapia. 
 

Poradnia  Środowiskowej Opieki Psychologicznej dla Dzieci i 
Młodzieży – I Poziom Referencyjny 

W ramach Poradni leczenia ambulatoryjnego realizowane są: 
  
Świadczenia psychologiczne: diagnoza psychologiczna, pomoc 
psychologiczna, opiniowanie psychologiczna, psychoterapia, praca   
środowiskowa, warsztaty, terapia grupowa 
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PROGRAMY PROFILAKTYCZNE, PORADNICTWO, KONSULTACJE, WARSZTATY 

 

Rodzaj zadania 
publicznego 

Prowadzenie placówek wsparcia dziennego 

Tytuł zadania 
publicznego 

Dofinansowanie prowadzenia placówki wsparcia dziennego - świetlicy 
socjoterapeutycznej KARAN w Elblągu 

Nr umowy DZiSS/6/A/2026 z Gminą Miasto Elbląg 

Termin realizacji zadania 01.01.2026 - 31.12.2028 

Miejsce realizacji 
zadania 

Placówka Wsparcia Dziennego - świetlica socjoterapeutyczna 

Godziny pracy 11.00 - 19.00 

Adres Robotnicza 29, 82-300 Elbląg 

Telefon 885 496 949 

E-mail karan@karan.elblag.pl 
magdalena.decyk@karan.pl 
jolanta.jernat@karan.pl 
agata.decyk@karan.pl 

Możliwość zapisu Telefonicznie, osobiście 

Opis Zadania Miejscem realizacji zadania jest Placówka Wsparcia Dziennego – 
świetlica socjoterapeutyczna Stowarzyszenia KARAN Oddział w Elblągu, 
znajdująca się przy ul. Robotniczej 29 w Elblągu. 
Adresatami zadania publicznego jest 30 dzieci i młodzież w wieku od  7 
do 18 roku życia z miasta Gminy Elbląg.   
Zadanie obejmuje prowadzenie zajęć opiekuńczo -  edukacyjno – 
wychowawczych i specjalistycznych tj. zajęć socjoterapeutycznych, zajęć 
informacyjno – edukacyjnych na temat środków odurzających, 
warsztatów teatralnych z biblioterapią, zajęć plastycznych z terapią ręki i 
integracją sensoryczną, zajęć z logorytmiki, terapii pedagogicznej i 
rewalidacji, zajęcia kulinarne, spotkania z psychologiem, zajęcia 
bioffeedback,  wyjścia kulturalno - rekreacyjne, spotkania 
okolicznościowe, dożywianie. Organizacja wolontariatu. 

 

Rodzaj zadania 
publicznego 

Prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego jako wsparcia 
psychologiczno-pedagogicznego i edukacyjnego oraz realizacja 
programów profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla 
osób uzależnionych, współuzależnionych ich rodzin.  

Tytuł zadania 
publicznego 

Prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego jako wsparcia 

psychologiczno-pedagogicznego i edukacyjne 

Nr umowy DZiSS/7/A//2026 

Termin realizacji zadania 01.01.2026 - 31.12.2026 

Miejsce realizacji 
zadania 

Placówka Wsparcia Dziennego - świetlica socjoterapeutyczna 
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Młodzieżowy Ośrodek 
Terapeutyczny „Dom Zacheusza”  KARAN 

Godziny pracy 11.00 - 19.00 

Adres Robotnicza 29, 82-300 Elbląg 
Królewiecka 197, 82-300 Elbląg 

Telefon 885 496 949 

E-mail karan@karan.elblag.pl 

mailto:magdalena.decyk@karan.pl
mailto:jolanta.jernat@karan.pl
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Możliwość zapisu Telefonicznie, osobiście 
Opis Zadania Miejscem realizacji zadania jest Placówka Wsparcia Dziennego – 

świetlica socjoterapeutyczna Stowarzyszenia KARAN Oddział 
w Elblągu, znajdująca się przy ul. Robotniczej 29 w Elblągu oraz NZOZ 
MOT KARAN, ul Królewiecka 197 w Elblągu. 
Grupą docelową będą dzieci, młodzież, osoby dorosłe potrzebujące 
wsparcia, zamieszkujące Miasto Elbląg. 
W ramach działania punktu konsultacyjno – informacyjnego  
podjęte będą następujące zadania: 
1.W ramach działań konsultacyjno – informacyjnych:  
- Spotkania konsultacyjne 
2. W ramach działań edukacyjnych:  
- Zajęcia i warsztaty edukacyjne:  
*Warsztaty Umiejętności Wychowawczych- ”Szkoła dla Rodziców” z 
elementami przeciwdziałania uzależnieniom 
* Wychowawca profilaktyk 
*Trening Zastępowania Agresji ART.-  grupa wsparcia dla dzieci  i 
młodzieży zagrożonej uzależnieniami 
i współuzależnieniem 

 

Rodzaj zadania 
publicznego 

Realizacja działań profilaktycznych adresowanych do grup ryzyka 
i młodych ludzi eksperymentujących ze środkami psychoaktywnymi oraz 
działań edukacyjnych dla rodziców, opiekunów 
i wychowawców. 

Tytuł zadania 
publicznego 

Działania profilaktyczne kierowane do dzieci i młodzieży, rodziców i 
wychowawców, prowadzone w elbląskich placówkach oświatowych i 
wychowawczych w roku 2026 

Nr umowy 2/N/OP/2026  z dnia 06.05.2026 

Termin realizacji zadania 06.05.2026 - 31.12.2026 

Miejsce realizacji 
zadania 

Placówka Wsparcia Dziennego - świetlica socjoterapeutyczna 

Godziny pracy 11.00 - 19.00 

Adres Robotnicza 29, 82-300 Elbląg 

Telefon 885 496 949 

E-mail karan@karan.elblag.pl 
magdalena.decyk@karan.pl 
jolanta.jernat@karan.pl 
agata.decyk@karan.pl 

Możliwość zapisu Telefonicznie, osobiście 

Opis Zadania Miejscem realizacji zadania jest Placówka Wsparcia Dziennego – 
świetlica socjoterapeutyczna Stowarzyszenia KARAN Oddział w Elblągu, 
znajdująca się przy ul. Robotniczej 29 w Elblągu. 
Adresatami zadania publicznego jest 30 dzieci i młodzież w wieku od  7 
do 18 roku życia z miasta Gminy Elbląg.   
Zadanie obejmuje prowadzenie zajęć z Biofeedbacku, Warsztaty 
podnoszące kompetencje rodzicielskie” Szkoła dla Rodziców”, Warsztaty 
Przeciwdziałania Uzależnieniom,  

mailto:magdalena.decyk@karan.pl
mailto:jolanta.jernat@karan.pl
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Rodzaj zadania 
publicznego 

Realizacja działań profilaktycznych adresowanych do grup ryzyka 
i młodych ludzi eksperymentujących ze środkami psychoaktywnymi oraz 
działań edukacyjnych dla rodziców, opiekunów 
i wychowawców. 

Tytuł zadania 
publicznego 

Wsparcie prowadzenia świetlicy socjoterapeutycznej KARAN w Elblągu, 
realizującej programy socjoterapii dla dzieci i młodzieży  z  rodzin 
dotkniętych problemem alkoholowym 

Nr umowy 6/AL/OP/2026  z dnia 06.05.2026 

Termin realizacji zadania 06.05.2026 - 31.12.2026 

Miejsce realizacji 
zadania 

Placówka Wsparcia Dziennego - świetlica socjoterapeutyczna 

Godziny pracy 11.00 - 19.00 

Adres Robotnicza 29, 82-300 Elbląg 

Telefon 885 496 949 

E-mail karan@karan.elblag.pl 
magdalena.decyk@karan.pl 
jolanta.jernat@karan.pl 
agata.decyk@karan.pl 

Możliwość zapisu Telefonicznie, osobiście 

Opis Zadania Miejscem realizacji zadania jest Placówka Wsparcia Dziennego – 
świetlica socjoterapeutyczna Stowarzyszenia KARAN Oddział w Elblągu, 
znajdująca się przy ul. Robotniczej 29 w Elblągu. 
Adresatami zadania publicznego jest 30 dzieci i młodzież w wieku od  7 
do 18 roku życia z miasta Gminy Elbląg.   
Zajęcia socjoterapeutyczne, Zajęcia informacyjno – edukacyjne na temat 
środków odurzających, Zajęcia TZArt,  Formy alternatywnego spędzania 
czasu wolnego. 

 

Rodzaj zadania 
publicznego 

Wsparcie zadań publicznych w zakresie organizacji wypoczynku letniego  
dla dzieci i młodzieży z terenu województwa warmińsko – mazurskiego 
w 2026 roku 

Tytuł zadania 
publicznego 

Organizacja wypoczynku letniego dla elbląskich dzieci i młodzieży 
zagrożonych uzależnieniem i wykluczeniem społecznym -  lato 2026 

Nr umowy DZiSS 32/A/2026 z dnia 26.05.2026 

Termin realizacji zadania 01.06.2026 - 31.08.2026 

Miejsce realizacji 
zadania 

Placówka Wsparcia Dziennego - świetlica socjoterapeutyczna 

Godziny pracy 11.00 - 19.00 

Adres Robotnicza 29, 82-300 Elbląg 

Telefon 885 496 949 

E-mail karan@karan.elblag.pl 
magdalena.decyk@karan.pl 
jolanta.jernat@karan.pl 
agata.decyk@karan.pl 

Możliwość zapisu Telefonicznie, osobiście 

mailto:magdalena.decyk@karan.pl
mailto:jolanta.jernat@karan.pl
mailto:magdalena.decyk@karan.pl
mailto:jolanta.jernat@karan.pl
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Opis Zadania         Realizacja zadania publicznego polega na zorganizowaniu obozu 
socjoterapeutycznego dla grupy 45 dzieci i młodzieży w wieku od 7 do 
18 roku życia, z rodzin dysfunkcyjnych społecznie jako działania 
profilaktyki  z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom 
społecznym 

 

 

 

Zespół Placówek Stowarzyszenia KARAN w Elblągu zaprasza wszystkie 

zainteresowane osoby do udziału w wymienionych w ofercie aktywnościach i 

skorzystania z oferowanych form pomocy !!! 

 

 

 

 

 

  


