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Stowcms zenie
NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

SWIADCZENIA MEDYCZNE

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Interwencji Kryzysowe;j
Stacjonarny Osrodek Leczenia Uzaleinien dla Miodziezy
Oddziat/Osrodek Rehabilitacji dla Oséb Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych dla Mto-
dziezy — catodobowy
Realizowany program:
—  Krétkoterminowe $wiadczenia terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych (6 miesiecy)

—  Swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (12 miesiecy)
warszawa@karan.pl, tel. 600 966 013

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Poradnia Leczenia Uzaleznien

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleinienia

Oddzialywania terapeutyczne

W ramach opieki/ swiadczen w naszych Poradniach udzielane s3 porady lekarskie diagnostyczne,
terapeutyczne oraz kontrolne przez lekarza specjaliste w dziedzinie psychiatrii. Psycholog i
psychoterapeuta w ramach pracy Poradni realizujg porady psychologiczne diagnostyczne, porady
kontrolne, a takze konsultacje i sesje psychoterapii indywidualnej. Prowadzone s3 takze sesje
psychoterapii rodzinne;.

Preferowang przez nas formg diagnozy i terapii jest model oparty o wspétprace. Oznacza to, ze
staramy sie uwzgledniaé rézne formy pracy na rzecz zdrowia pacjenta: konsultacje interdyscyplinarne,
prace w zespole lekarsko-psychologicznym, wspoétprace z cztonkami rodziny w procesie zmiany. Plan
leczenia jest uktadany indywidualnie dla kazdego pacjenta. Moze on obejmowac wizyty u psychiatry,
terapie indywidualng oraz terapie rodzinna.

poradnia.warszawa@karan.pl, tel. 22 618 65 97, 22 679 02 33
bezptatna infolinia — 800 120 289

Realizacja programu terapeutycznego w CIK odbywa sie w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia - Mazowiecki
Oddziat Wojewo6dzki zgodnie z umowa nr z NFZ/ O7R-1-70128-04-01-2019-2026 z dnia 15 stycznia 2026r.
w zakresie: opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

Hostel Postrehabilitacyjny

Program postrehabilitacyjny stanowi pomoc dla os6b uzaleznionych po zakoriczonym procesie
terapeutycznym (neofitéw) utrzymujacych abstynencje od substancji psychoaktywnych. Celem
programu jest udzielenie w trybie ambulatoryjnym i stacjonarnym wsparcia osobom uzaleznionym w
reintegracji spotecznej i zawodowej, a takze w sytuacjach kryzysowych wymagajacych interwenc;ji.
Program kierowany jest do oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym i nawrotami choroby.
Podstawowym problemem, w obliczu ktérego stajg osoby uzaleznione po ukoiczonym procesie
terapeutycznym jest konsekwentne, wytrwate utrzymywanie abstynencji od substancji
psychoaktywnych w srodowiskach, do ktérych po leczeniu powracaja. Jednoczesnie jest z tym
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zwigzane doswiadczenie trudnosci w adaptacji do zycia w trzezwosci poza osrodkiem. Program
postrehabilitacyjny jest bardzo waznym programem, ktéry umozliwia osobom po ukoriczonym leczeniu
w osrodku stacjonarnym usamodzielnienie sig i wytrwanie w trzezwosci.
W programie przewiduje sig¢ dwie formy oddziatywania —

— Pobyt stacjonarny do 12 miesiecy, Hostel ul. Grodzieriska 65, tel. 22 618 65 97, 22 679 02 33

— Grupa Wsparcia — odbywa sie w $rody godzina 18, Punk Konsultacyjny ul. Szanajcy 16 lok. 56.

W RAMACH DZIAtAN CENTRUM INTERWENCJI KRYZYSOWEJ DZAtAJA NASTEPUJACE
KOMORKI MEDYCZNE:

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cele terapeutyczne placowki/ programu

— Poprawa jakosci zycia

— Radzenie sobie w sytuacjach trudnych

— Réwnowaga emocjonalna

— Powr6t do dobrostanu
Odbiorcy
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych obejmujace diagnostyke i leczenie oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w szczegélnosci psychotycznymi, powyzej 18 roku zycia. Swiadczenia udzielane w
ramach Poradni s3 realizowane w ramach umowy Placéwki z NFZ.

HARMONOGRAM REALIZACJI DZIAtAN W RAMACH PORADNI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Informujemy o mozliwosci skorzystania z naszych dziatarn w formie teleporad.

Zapisy: tel. 22 618 65 97, 22 679 02 33, bezpfatna infolinia 800 120 289

Dostepnos¢ miejsca udzielania swiadczen/ zapisy:

Poniedziatlek - 10 -17

Wtorek — 10-17
Sroda — 10-17
Czwartek — 10-17
Piatek - 10-17
Realizator Rodzaj prowadzonych dziatan Termin

- Porada lekarska diagnostyczna
- Porada lekarska terapeutyczna

- Porada lekarska kontrolna Obowiazuja zapisy na wizyte w

rejestracji Poradni

Lekarz Psychiatra

- Psychoterapia rodzinna

- Konsultacje psychologiczne
- Psychoterapia indywidualna Obowiazuja zapisy na wizyte w
- Konsultacje psychologiczno - rejestracji Poradni
diagnostyczne

Psycholog,
psychoterapeuta, coach

dr nauk - Psychoterapia rodzinna

pedagogicznych, - Konsultacje psychologiczne Obowigzuja zapisy na wizyte w
psycholog, - Psychoterapia indywidualna rejestracji Poradni
psychoterapeuta, coach - Konsultacje psychologiczno -

diagnostyczne

Realizacja programu terapeutycznego w CIK odbywa sie w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia - Mazowiecki
Oddziat Wojewo6dzki zgodnie z umowa nr z NFZ/ O7R-1-70128-04-01-2011-2026 z dnia 15 stycznia 2026r.
w zakresie: opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN

Dostepnosé miejsca udzielania swiadczen/ zapisy:
Poniedziatek — 10 - 17
Wtorek — 10-17
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Sroda — 10-17
Czwartek — 10-17
Pigtek — 10-17

Cele terapeutyczne placéwki/ programu
Leczenie uzaleznie obejmujgce:
— Diagnostyke
— Leczenie i rehabilitacje oséb uzaleznionych
— Konsultacje i edukacja dla rodzin oséb z uzaleznieniem
— Poprawa jakosci zycia oséb z uzaleznieniem i wspétuzaleznieniem od substancji psychoaktyw-
nych, w tym alkoholu
— Radzenie sobie w sytuacjach trudnych
— Odzyskanie réwnowagi emocjonalnej
— Powrét do dobrostanu

Odbiorcy

Poradnia Leczenia Uzaleznierh moga korzysta¢ zaréwno osoby z problemem uzaleznienia od alkoholu,
substancji psychoaktywnych, hazardu, ich rodziny oraz bliscy, takze osoby, ktére doswiadczaja
aktualnych trudnosci wynikajacych z tzw. ,alkoholowego dziecifistwa”. Klienci Poradni moga skorzystac
z konsultacji u lekarza psychiatry, specjalisty psychoterapii uzaleznien i psychoterapeuty
integracyjnego. Swiadczenia udzielane w ramach Poradni s3 realizowane w ramach umowy Placéwki z

NFZ.

HARMONOGRAM REALIZACJI DZIAtAN W RAMACH PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN
Informujemy o mozliwosci skorzystania z naszych dziatan w formie teleporad.
Zapisy: tel. 22 618 65 97, 22 679 02 33, bezpfatna infolinia 800 120 289

Realizator

Rodzaj prowadzonych dziatan

Termin

Lekarz Psychiatra

- Porada diagnostyczna
- Porada lekarska

Poniedziatek, 19.00-20.00
Obowigzuja zapisy na wizyte

dr socjologii, psycholog,
coach, specjalista
psychoterapii uzaleznien

- Psychoterapia rodzinna

- Porada diagnostyczna

- Psychoterapia indywidualna
- Psychoterapia grupowa

- Psychoedukacja

Obowiazujg zapisy na wizyte w
rejestracji Poradni

Pedagog, specjalista
psychoterapii uzaleznien

- Psychoterapia rodzinna

- Porada diagnostyczna

- Porada terapeutyczna

- Psychoterapia indywidualna
- Psychoterapia grupowa

- Psychoedukacja

Obowiazujg zapisy na wizyte w
rejestracji Poradni

dr nauk pedagogicznych,
psycholog,
psychoterapeuta, coach

- Psychoterapia rodzinna

- Porada diagnostyczna

- Porada terapeutyczna

- Psychoterapia indywidualna
- Psychoterapia grupowa

- Psychoedukacja

Obowiazujg zapisy na wizyte w
rejestracji Poradni

Pedagog, specjalista
psychoterapii uzaleznien

- Psychoterapia rodzinna

- Porada diagnostyczna

- Porada terapeutyczna

- Psychoterapia indywidualna
- Psychoterapia grupowa

- Psychoedukacja

Obowiazujg zapisy na wizyte w
rejestracji Poradni

Pedagog, specjalista
psychoterapii uzaleznien

- Psychoterapia rodzinna

- Porada diagnostyczna

- Porada terapeutyczna

- Psychoterapia indywidualna
- Psychoterapia grupowa

- Psychoedukacja

Obowiazuja zapisy na wizyte w
rejestracji Poradni

Psycholog

- Porada diagnostyczna
- Porada terapeutyczna

Obowiazuja zapisy na wizyte w
rejestracji Poradni
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Realizacja programu terapeutycznego w CIK odbywa sie w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia - Mazowiecki
Oddzial Wojewédzki zgodnie z umowa nr z NFZ/ O7R-1-70128-04-01-2019-2026 z dnia 15 stycznia 2026r.
w zakresie: opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL

Dostepnos¢ miejsca udzielania Swiadczen/ zapisy:

Poniedziatek — 10-17
Wtorek — 10-17
Sroda — 10-17
Czwartek — 10-17
Pigtek — 10-17

Cele terapeutyczne placowki/ programu

Leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych obejmujace:

- Diagnostyke

- Leczenie i rehabilitacje oséb uzaleznionych od SPA

- Konsultacje i edukacja dla rodzin oséb z uzaleznieniem.

- Poprawa jakosci zycia os6b z uzaleznieniem i wspotuzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, w
tym alkoholu

- Radzenie sobie w sytuacjach trudnych

- Odzyskanie réwnowagi emocjonalnej

- Powrét do dobrostanu

Odbiorcy

Z ustug Poradni Leczenia Uzaleznieri od Substancji Psychoaktywnych mogg korzysta¢ zaréwno osoby z
problemem uzaleznienia od alkoholu, substancji psychoaktywnych, hazardu, ich rodziny oraz bliscy,
takze osoby, ktére doswiadczajg aktualnych trudnosci wynikajacych z tzw. ,alkoholowego dzieciristwa”.
Klienci Poradni moga skorzysta¢ z konsultacji u lekarza psychiatry, specjalisty psychoterapii uzaleznien
i psychoterapeuty integracyjnego. Swiadczenia udzielane w ramach Poradni s3 realizowane w ramach
umowy Placéwki z NFZ.

HARMONOGRAM REALIZACJI DZIAtAN W RAMACH PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN OD
SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH

Informujemy o mozliwosci skorzystania z naszych dziatan w formie teleporad.

Zapisy: tel. 22 618 65 97, 22 679 02 33, bezptatna infolinia 800 120 289

Realizator

Rodzaj prowadzonych dziatan

Termin

Lekarz Psychiatra

- Porada diagnostyczna
- Porada lekarska

Obowiazujg zapisy na wizyte w
rejestracji Poradni

dr socjologii, psycholog, coach,
specjalista psychoterapii
uzaleznien

- Porada diagnostyczna

- Psychoterapia rodzinna

- Psychoterapia indywidualna
- Psychoterapia grupowa

- Psychoedukacja

Obowiazujg zapisy na wizyte w
rejestracji Poradni

Psycholog, psychoterapeuta,
coach

- Psychoterapia rodzinna

- Porada diagnostyczna

- Porada terapeutyczna

- Psychoterapia indywidualna
- Psychoterapia grupowa

- Psychoedukacja

Obowiazuja zapisy na wizyte w
rejestracji Poradni

Pedagog, specjalista
psychoterapii uzaleznien

- Psychoterapia rodzinna

- Porada diagnostyczna

- Porada terapeutyczna

- Psychoterapia indywidualna
- Psychoterapia grupowa

- Psychoedukacja

Obowiazuja zapisy na wizyte w
rejestracji Poradni
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- Psychoterapia rodzinna

- Porada diagnostyczna

- Porada terapeutyczna

- Psychoterapia indywidualna
- Psychoterapia grupowa

- Psychoedukacja

Psycholog, specjalista
psychoterapii uzaleznien

Obowiagzuja zapisy na wizyte w
rejestracji Poradni

Realizacja programu terapeutycznego w CIK odbywa sie w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia - Mazowiecki
Oddzial Wojewddzki zgodnie z umowa nr z NFZ/ O7R-1-70128-04-01-2019-2026 z dnia 15 stycznia 2026r.
w zakresie: opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA | WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Dostepnos¢ miejsca udzielania Swiadczen/ zapisy:
Poniedziatek — 10 -17

Wtorek — 10 -17

Sroda — 10-17
Czwartek — 10-17
Pigtek — 10-17

Cele terapeutyczne placowki/ programu

Leczenie uzaleznien od alkoholu i wspétuzaleznien obejmujace:

- Diagnostyke

- Leczenie i rehabilitacje os6b uzaleznionych od alkoholu,

- Konsultacje i edukacja dla rodzin oséb z uzaleznieniem (wspotuzaleznionych, DDA).
- Poprawa jakosci zycia oséb z uzaleznieniem alkoholu

- Radzenie sobie w sytuacjach trudnych

- Odzyskanie réwnowagi emocjonalnej

- Powrét do dobrostanu

Odbiorcy

Poradnia Leczenia Uzaleznier od Alkoholu i Wspoétuzalezniern moga korzysta¢ osoby z problemem
uzaleznienia od alkoholu, hazardu, ich rodziny oraz bliscy, takze osoby, ktére doswiadczajg aktualnych
trudnosci wynikajacych z tzw. ,alkoholowego dzieciistwa”. Klienci Poradni moga skorzystac

z konsultacji u lekarza psychiatry, specjalisty psychoterapii uzaleznien i psychoterapeuty

integracyjnego. Swiadczenia udzielane w ramach Poradni s3 realizowane w ramach umowy Placowki z
NFZ.

HARMONOGRAM REALIZACJI DZIAtAN W RAMACH PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN OD
ALKOHOLU | WSPOLUZALEZNIEN

Informujemy o mozliwosci skorzystania z naszych dziatan w formie teleporad.

Zapisy: tel. 22 618 65 97, 22 679 02 33, bezptatna infolinia 800 120 289

Realizator Rodzaj prowadzonych dziatan Termin

- Porada diagnostyczna

- Porada lekarska Obowiazujg zapisy na wizyte w

rejestracji Poradni

Lekarz Psychiatra

dr sc:}cjclﬂogii, h - Porada diagnostyczna
psycholog, coach, - Psychoterapia rodzinna N . .
specjalista o . Obowiazuja zapisy na wizyte w
" - Psychoterapia indywidualna . . :
psychoterapii P . rejestracji Poradni
. - Psychoterapia grupowa
uzaleznien - Psychoedukacja
- Psychoterapia rodzinna
Pedagog, specjalista - Porada diagnostyczna
psychoterapii - Porada terapeutyczna Obowiazuja zapisy na wizyte w
uzaleznien - Psychoterapia indywidualna rejestracji Poradni
- Psychoterapia grupowa
- Psychoedukacja
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- Psychoterapia rodzinna

- Psychoedukacja

Psycholog, - Porada diagnostyczna
psychoterapeuta, - Porada terapeutyczna Obowiazuja zapisy na wizyte w
coach - Psychoterapia indywidualna rejestracji Poradni
- Psychoterapia grupowa
- Psychoedukacja
dr nauk - Psychoterapia rodzinna
pedagogicznych, - Porada diagnostyczna
psycholog, - Porada terapeutyczna Obowiazuja zapisy na wizyte w
psychoterapeuta, - Psychoterapia indywidualna rejestracji Poradni
coach - Psychoterapia grupowa

Pedagog, specjalista

- Psychoterapia rodzinna
- Porada diagnostyczna

psychoterapii - Porada terapeutyczna Obowiazuja zapisy na wizyte w
uzaleznien - Psychoterapia indywidualna rejestracji Poradni

- Psychoterapia grupowa

- Psychoedukacja

- Porada diagnostyczna
Psycholog - Porada terapeutyczna Obowiazuja zapisy na wizyte w

rejestracji Poradni

Pedagog, specjalista
psychoterapii
uzaleznien

- Psychoterapia rodzinna

- Porada diagnostyczna

- Porada terapeutyczna

- Psychoterapia indywidualna
- Psychoterapia grupowa

- Psychoedukacja

Obowiazuja zapisy na wizyte w
rejestracji Poradni

Psycholog, specjalista
psychoterapii
uzaleznien

- Psychoterapia rodzinna
- Porada diagnostyczna
- Porada terapeutyczna

Obowiazujg zapisy na wizyte w
rejestracji Poradni

- Psychoterapia indywidualna
- Psychoterapia grupowa
- Psychoedukacja

Realizacja programu terapeutycznego w CIK odbywa sie w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia - Mazowiecki
Oddziat Wojewo6dzki zgodnie z umowa nr z NFZ/ O7R-1-70128-04-01-2019-2026 z dnia 15 stycznia 2026r.
w zakresie: opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

NZOZ OSRODEK STACJONARNY LECZENIA UZALEZNIEN DLA DZIECI | MLODZIEZY
»DOM W POt DROGI” W WARSZAWIE

KONTAKT

Placéwka stacjonarna catodobowa

Dane adresowe: 03-750 Warszawa, ul. Grodzienska 65,

Zapisy/ kwalifikacja do Osrodka:.

tel. 600 966 013, e-mail: warszawa@karan.pl

Fanpage facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100066820046690

Odbiorcy

Do Osrodka przyjmowane sg osoby (kobiety i mezczyZzni) z problemem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, ze wspétistnieniem uzaleznier behawioralnych w wieku od 13 do 18 lat.
Warunkiem skorzystania z programu jest diagnoza stwierdzajgca uzaleznienie przez lekarza
kierujacego, badZ nakaz sadowy. Proces terapeutyczny w ramach pobytu krétkoterminowego wynosi 6
miesiecy. Proces terapeutyczny w ramach pobytu dtugoterminowego wynosi 12 miesiecy.

Cele terapeutyczne
Gtownym celem jest pomoc psychologiczna, terapeutyczna, wychowawcza, socjalna
i psychiatryczna osobom z problemem uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych, tak aby mogty one
podja¢ samodzielne zycie, w mozliwym do osiggniecia dobrostanie, bez uzywania substancji zmieniaja-
cych $wiadomos¢ i bez innych zachowan o charakterze autodestrukcyjnym i spotecznie nieakceptowa-
nym.

— Cel ten osiggany jest przede wszystkim poprzez:
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Budowanie motywacji do leczenia i zmiany swojego zycia.
Ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego komunikowania sie z innymi ludzmi, zgodnie z przy-
jetymi rolami spotecznymi.
Odbudowanie przez pacjenta waznych w zyciu relacji, przede wszystkim rodzinnych.
Ksztaftowanie i pogtebianie komunikacji intrapsychicznej zarébwno w zakresie patologicznych
mechanizmoéw wynikajacych z uzaleznienia oraz proceséw i konfliktow emocjonalnych, unie-
mozliwiajgcych podjecie satysfakcjonujacego zycia.
Budowanie realistycznego obrazu siebie i poczucia wiasnej wartosci.

Ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemoéw i radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych.

Rozwijanie potrzeby poznawania siebie i samorealizacji: poznawanie i rozwijanie wtasnych
mozliwosci, zainteresowan, zdolnosci.
Ksztattowanie charakteru: systemu wartosci, poczucia sensu zycia.

Modele i formy prowadzonych oddziatywan terapeutycznych

Model spotecznosci terapeutycznej

Model terapii poznawczo-behawioralnej

Model terapii humanistyczno-egzystencjonalne;j

Dialog motywujacy

Trening umiejetnosci spotecznych Treningu Zastepowania Agresji
Psychoterapia edukacyjna

Psychoterapia indywidualna

Porada terapeutyczna

Psychoterapia grupowa

Terapia rodzinna

Naszym atutem jest:

Ponad 30 lat doswiadczenia w pracy z osobami z problemem uzaleznienia,
Jedyny osrodek stacjonarny dla mtodziezy z problemem uzaleznienia na terenie
Warszawy, dziatajagcy w ramach umowy z NFZ, placéwka dziata od 1996r,

Mozliwosé¢ kontynuowania nauki w trakcie leczenia na poziomie szkoty podstawowej, techni-
kum i liceum,

Wykwalifikowana kadra (lekarz psychiatra, lekarz choréb wewnetrznych, specjalisci psychotera-
pii uzaleznien, psycholodzy, psychoterapeuci integracyjni, pedagodzy, pielegniarka),

Dwa programy terapii: 6 miesiecy lub 12 miesiecy,

Objecie opieka terapeutyczng catej rodziny,

Integracja réznych metod pracy z osobami nieletnimi,

Mozliwoé¢ zamieszkania w hostelu postrehabilitacyjnym po zakoriczonej terapii.

Realizacja programu terapeutycznego w CIK odbywa sie w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia - Mazowiecki
Oddziat Wojewo6dzki zgodnie z umowa nr z NFZ/ O7R-1-70128-04-01-2019-2025 z dnia 7 stycznia 2025r. w
zakresie: opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

GRUPY WSPARCIA DLA CZLtONKOW RODZIN | OSOB BLISKICH

W tradycji i ofercie Stowarzyszenia Karan bardzo waing role odgrywa prowadzenie Grup Wsparcia
dla oséb bliskich i cztonkéw rodzin oséb majacych problem z uzaleznieniem, oséb naduzywajacych
substancje psychoaktywne, majgcych za sobg pierwsze préby uzycia substancji zmieniajgcych
swiadomos¢, takie osob podejrzewajacych, ze ich dzieci uzywaja srodki psychoaktywne.

Grupa Wsparcia to — forma oddziatywania majgca na celu wspomaganie w trudnych sytuacjach oraz
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uczenie potrzebnych umiejetnosci zyciowych.

W czasie zaje¢ uczestnicy majg mozliwos¢ pozna¢ symptomy, na podstawie ktérych mozna wnioskowac
o uzywaniu alkoholu, marihuany i innych substancji psychoaktywnych przez mtodziez. W ramach zajec
uczestnicy sa zapoznawani ze ,zdrowymi” zasadami komunikowania sie z dzie¢mi, stawianiem granic i
ich respektowaniem, ponadto poznajg sposoby wiasciwego reagowania w sytuacjach kryzysowych, co
ufatwia w miare wczesne reagowanie na pojawianie sig¢ réoznego rodzaju zagrozen w szkole, w domu
oraz ogdlnie w zyciu codziennym.

Uczestnicy Grup majg mozliwo$¢ wymiany doswiadczen, autodiagnozy w zakresie wtasnych reakg;ji
emocjonalnych i strategii pomagania osobie uzaleznionej lub zagrozonej uzaleznieniem. Nabywaja oni
takze umiejetnosci radzenia sobie z réznymi trudnymi emocjami w sposéb konstruktywny i wzmocnia
poczucie wlasnych kompetencji i sprawczosci poprzez poszerzenie repertuaru zachowan
»pomocowych” wobec osoby uzywajgcej narkotykéw. Celem spotkan jest takze wspieranie rodzin w
planowaniu dziatan motywacyjnych, stuzagcych zmianie wobec cztonka rodziny uzywajacego substancje
psychoaktywne. Beneficjenci uzyskujg pomoc w odzyskaniu rbwnowagi wewnetrznej poprzez
pogtebianie samoswiadomosci i refleksji na temat wiasnej skutecznosci. Zajecia maja charakter
grupowy i dostosowane s3 zawsze tematyka i czasem trwania do potrzeb odbiorcow.

Spotkania odbywaj3 sie regularnie, udziat w nich jest dobrowolny, a grupa ma charakter otwarty.

Celem spotkan — Grup Wsparcia jest przede wszystkim udzielenie wsparcia rodzinom i bliskim oséb
uzaleznionych, wzmocnienie ich i poszerzenie ich kompetencji w obszarze , konstruktywnego
pomagania”. Cztonkowie Grupy Wsparcia poprzez swobodne wypowiedzi i dzielenie sie swoimi
doswiadczeniami oraz udzielanie informacji zwrotnych innym uczestnikom dostarczajg sobie
wzajemnie wsparcia w sytuacji kryzysowe;. Istotny jest réwniez aspekt psychoedukacyjny spotkan.
Uczestnicy maja mozliwos¢:

— poznania objawéw poszczegdblnych uzaleznien, mechanizméw uzaleznienia

— autodiagnozy w zakresie wiasnych reakcji emocjonalnych i strategii pomagania osobie uzalez-

nionej

— nabycia wiedzy na temat przebiegu nawrotéw i strategii zapobiegania im

— poszerzenia zakresu kompetencji wychowawczych wobec dzieci

— nabycia umiejetnosci radzenia sobie z réznymi trudnymi emocjami w sposéb konstruktywny

— wzmocni¢ poczucie wtasnej kompetencji i sprawczosci.

Udziat w Grupie Wsparcia jest poprzedzony indywidualng konsultacja z osobg prowadzaca Grupe, po
indywidualnym umoéwieniu terminu.

Zapisy: tel. 22 618 65 97, 22 679 02 33, bezptatna infolinia 800 120 289
agnieszka.jedrzejewska@karan.pl, dorota. szczesna@karan.pl, poradnia.warszawa@karan.pl

POMOC SPECJALISTYCZNA PROWADZONA W RAMACH PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH, KONSULTACIJI, WARSZTATOW, GRUP WSPARCIA

PROWADZENIE W LATACH 2025-2027 PONADPODSTAWOWEGO PROGRAMU TERAPII
SKIEROWANEGO DO OSOB Z UZALEZNIENIEM OD ALKOHOLU | INNYCH SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ DO BLISKICH OSOB Z UZALEZNIENIEM, BEDACYCH MIESZKANCAMI
M.ST. WARSZAWY.

Program jest wspoétfinansowany ze srodkéw Miasta Stotecznego Warszawy, wszystkie
proponowane dziatania sg bezptatne dla jego odbiorcéw.
Okres realizacji zadania — styczen 2025 - grudzienh 2027.

Cel programu:

Gtownym celem proponowanego programu jest

-ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych ze spozywania alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych,
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- poprawa funkcjonowania psychospotecznego os6b uzaleznionych od alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych oraz bliskich oséb z uzaleznieniem,
-zwigkszenie dostepnosci do réznych form psychoterapii w ramach programu ponadpodstawowego.

Odbiorcy programu:

Odbiorcami programu beda: mtodziez w wieku od 14-18 lat, dorosli w wieku powyzej 18 lat.
Odbiorcami programu beda osoby zamieszkujgce w Warszawie (ztozenie pisemnego oswiadczenia
potwierdzajacego, ze sg mieszkaricami m.st Warszawy), ktére ukoriczyty podstawowy program
psychoterapii uzaleznien finansowany ze srodkéw NFZ, miodziez we wstepnej fazie uzalezniania sie od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, osoby ze specjalnymi potrzebami pijace szkodliwie lub
uzaleznieni od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, cztonkowie rodzin i bliscy oséb z
uzaleznieniem. Uczestnicy programu to osoby mierzace sig z trudnosciami, kryzysami rozwojowymi
bedace w grupie ryzyka uzaleznienia, lub uzaleznione od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych,
ryzykownie uzywajace alkohol lub inne $rodki psychoaktywne, osoby obcigzona srodowiskowo (DDA
doroste dzieci alkoholikéw, DDD doroste dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych), doswiadczajacy skutkow
wychowania w rodzinach z problemem alkoholowym i w/w dysfunkcjami.

Dziatania prowadzone w programie:

1/Poradnictwo psychologiczne/ poradnictwo uzaleznieri/ interwencje kryzysowe
2/ Indywidualne sesje rozwoju osobistego, coaching

3/ Zajecia psychoedukacyjne

4/ Grupa wsparcia z elementami rozwoju kompetencji spotecznych

5/ Superwizja
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Miejsce realizacji programu oraz zapisy:
Centrum Interwencji Kryzysowej ul. Grodzieriska 65, 03-750 Warszawa, tel. 22 618 65 97, 22 679
02 33, bezptatna infolinia 800 120 289, Punkt Konsultacyjny ul. Targowa 15/2, 03-727 Warszawa,

tel. 22 408 80 24 Pracownia Dobrostanu ul. Jézefa Szanajcy 16/56, 03-481 Warszawa, tel. 600 966
014 lub mailowo: poradnia.warszawa@karan.pl, barbara.gryciuk@karan.pl

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

»Uniwersytet Trzeciego Wieku - Akademia Aktywnego Seniora na Warszawskiej Pradze”

Program jest wspéffinansowany ze srodkéw Miasta st. Warszawy.
Nr umowy UMIA/PS/B/VI/3/10/178/2025-2028 z dnia 17.10.2025r.

Program jest skierowany do senioréw warszawskiej Pragi oraz innych dzielnic m.st. Warszawy. Pro-
gram oferuje nie tylko mite spedzanie czasu w gronie réwiesnikéw - senioréw, ale réwniez rozwoéj wie-
dzy, umiejetnosci i talentéw.

Odbiorcami programu s3g kobiety i mezczyZzni od 60 roku zycia.

Zajecia w ktérych mozna uczestniczy¢ w ramach programu UTW to:
— zajecia komputerowe,
— lektoraty jezykowe (angielski i francuski, hiszpariski),
— zajecia usprawniajgce ruchowo (gimnastyka i spacery tematyczne po Warszawie),
— zajecia muzyczne (chér),
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— integracyjne spotkania miedzypokoleniowe,

— wycieczki edukacyjne,

— wyktady i seminaria (historia, psychologia),

— zajecia ¢wiczgce funkcje poznawcze (koncentracja i pamiec),

— seminaria tematyczne (psychologia pozytywna, historia Hiszpanii, obyczaje Polski i swiata),
— wyjscia do kina i teatru.

Wykwalifikowana i doswiadczona w pracy z osobami starszymi kadra, zapewnia mitg atmosfere,
wiedze i dostosowanie poziomu zaje¢ do mozliwosci uczestnikow.

W naszej Placéwce uczestnicy mogg réwniez skorzystac z:
— konsultacji psychologicznych, pedagogicznych
— sesji coachingu indywidualnego i rodzinnego
— konsultacji prawnych,
— interwencji kryzysowych, ses;ji terapeutycznych

Wszystkie prowadzone w ramach programu dziatania s3 bezptatne.
Miejsce realizacji programu: ul. Targowa 15/2, ul. Szanajcy 16/56

Zapisy telefonicznie: 22 408 80 24, 600966014
lub mailowo: bozena.bereda@karan.pl, krystyna.buzarewicz@karan.pl

PROGRAM ,,ZDROWA RODZINA SZANSA NA UDANA PRZYSztOSC IV”

Program — ,,Rozwadj oferty dla mieszkarnncéw m.st. Warszawy w obszarze przeciwdziatania
alkoholizmowi - Zdrowa rodzina — szansq na udang przysztos¢ - IV edycja”

jest wspotfinansowany ze srodkow

Miasta Stotecznego Warszawy zgodnie z umowa nr UMIA/PS/B/VI/1/6/10/264/2024-2027

Program "Zdrowa rodzina - szansg na udang przyszto$¢ IV" ma celu wzmocnienie struktury systemu
rodziny poprzez podniesienie kompetencji spotecznych oraz opiekuriczo-wychowawczych rodzicéw i
opiekundw, a takze rozwdéj i ksztattowanie umiejetnosci niezbednych w radzeniu sobie w sytuacjach
kryzysowych, rozwigzywania konfliktéw bez przemocy oraz wzmocnienie motywacji do zmiany
zachowan ryzykownych (naduzywanie alkoholu, uzaleznienie od alkoholu).

Program jest skierowany do rodzin przezywajgcych trudnosci zwigzane z wystepowaniem w nich pro-
blemu uzaleznien, zachowan o charakterze przemocowym, trudnosci wychowawczych, relacyjnych, ko-
munikacyjnych, kryzyséw zwigzanych z traumatycznymi wydarzeniami, przezyciami z obszaru m.st.
Warszawy.

Odbiorcami programu moga byé zaréwno osoby doroste jak i dzieci w wieku 6 -14 lat oraz miodziez
w wieku 15 - 18 lat.

Program skierowany jest do m.st. Warszawy, oséb indywidualnych oraz rodzin.

Program obejmuje dziataniami caty system rodzinny:

- dzieci, mfodziez i mtodych dorostych - jako osoby wkraczajgce w trudny okres, czesto
niewystarczajgco przygotowane do mierzenia sie z trudnosciami, a jednoczesnie narazone na wptyw
starszych kolegéw;

- rodzicow i opiekunéw prawnych - jako osoby bezposrednio zwigzane z mtodymi ludZmi, czesto
borykajace sie z problemem uzaleznienia i wspétuzaleznienia.
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W ramach programu uczestnicy mogga skorzystac z:

— konsultacji psychologicznych,

— konsultacji pedagogicznych, rodzinnych

— sesji coachingu indywidualnego, sesji coachingu rodzinnego

— konsultacji prawnych

— interwencji kryzysowych

— terapii par

— warsztatow informacyjno-edukacyjnych dla oséb bliskich, cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych

Dziatania prowadzone w ramach programu:

Poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo pedagogiczne

Poradnictwo rodzinne, terapia par

Konsultacje informacyjne i diagnostyczne, mediacje, sesje coachingu indywidualnego/ rodzinnego

Zajecia edukacyjno-informacyjne z zakresu konsekwencji uzaleznienia i/ lub naduzywania alkoholu

Warsztaty ksztattowania kompetencji osobistych, wychowawczych

Grupy wsparcia

Ewaluacja
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Superwizja

Wszystkie prowadzone w ramach programu dziatania sa bezptatne.

Miejsce realizacji programu oraz zapisy:

Centrum Interwenc;ji Kryzysowej ul. Grodzienska 65, 03-750 Warszawa, tel. 22 618 65 97, 22 679 02 33, bez-
ptatna infolinia 800 120 289, Punkt Konsultacyjny ul. Targowa 15/2, 03-727 Warszawa, tel. 22 408 80 24,
600 966 014, Pracownia Dobrostanu ul. Jozefa Szanajcy 16/56, 03-481 Warszawa, tel. 600 966 014

lub mailowo: bozena.bereda@karan.pl, barbara.gryciuk@karan.pl.

PROGRAM "MtODZI, SWIADOMI, BEZPIECZNI"

Program — ,,Rozwdj oferty dla mieszkarcéw m.st. Warszawy w obszarze przeciwdziatania
alkoholizmowi - Mtlodzi — swiadomi, bezpieczni”

jest wspotfinansowany ze srodkow Miasta Stotecznego Warszawy zgodnie z umowa
nr UMIA/PS/B/V1/1/6/10/267/2024-2027

Program realizowany w ramach Dziatania na rzecz mtodych dorostych 18-28 lat - "MtODZI,
SWIADOMI, BEZPIECZNI" skierowany jest do os6b mierzacych sie z trudnosciami, kryzysami
rozwojowymi specyficznymi dla tego okresu zycia, bedacymi w grupie ryzyka uzaleznienia od alkoholu
i innych srodkéw psychoaktywnych, ryzykownie uzywajgcych alkohol lub inne srodki psychoaktywne, w
szczego6lnosci do miodziezy obcigzonej srodowiskowo (DDA doroste dzieci alkoholikéw, DDD doroste
dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych). Celem prowadzonych w ramach programu dziatan ma by¢
zmniejszenie zachowan zwigzanych z ryzykownym i szkodliwym uzywaniem alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych. Program kierowany jest do wszystkich mieszkaricéw Warszawy, w tym w
szczeg6lnosci z obszaréw zalecanej szczegoélnej koncentracji dziatan w poszczegélnych dzielnicach
Praga Potnoc, Praga Potudnie, Targéwek, Srodmiescie. Beneficjenci programu "MtODZI, SWIADOMI,
BEZPIECZNI" zostang otoczeni wieloaspektowga opieka - indywidualng oraz grupowa. Oferowana
pomoc dostosowana bedzie do wieku oraz potrzeb indywidualnych uczestnikéw. Celem dziatania ma
by¢ poprawa funkcjonowania psychospotecznego mtodych dorostych w wieku 18-30 lat i zmniejszenie
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zachowan zwigzanych z ryzykownym i szkodliwym uzywaniem alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych. Program ma za zadanie poprawe zdrowia psychicznego i funkcjonowania
spotecznego w/w osbb poprzez nabywanie umiejetnosci zyciowych i spotecznych oraz zmniejszenie
zachowan zwigzanych z ryzykownym uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. W
ramach programu odbiorcy programu beda mogli skorzysta¢ ze wsparcia psychologicznego, pomocy
interwencyjnej, treningdbw umiejetnosci, wsparcia grupowego, zaje¢ warsztatowo-treningowych.

Podczas tego etapu korzystania z pomocy, wytworzenia motywacji do zmiany i wdrazania ustalonego
planu pomocy, zmiany majg oni szanse na zbudowanie stabilnych podstaw swojego funkcjonowania w
spoteczenstwie wykorzystujgc zdobyte nowe doswiadczenie, umiejetnosci i wiedze. W ramach
programu odbiorcy wspoélnie z realizatorem/psychologiem/terapeuta okreslajg indywidualny plan
rozwoju, ktéry w efekcie umozliwi uczestnikom projektu utrzymywanie stabilizacji w sferze rozwoju
indywidualnego, spotecznego i zawodowego. Bedg mieli okazje do przyjrzenia sig stylowi uzywania
przez siebie substancji psychoaktywnych i zminimalizowania wynikajacych z niego zagrozen. Realizacja
powyzszych celéw nastapi za pomoca metod takich jak: konsultacje indywidualne (z psychologiem,
specjalistg psychoterapii uzaleznien), zajecia warsztatowe i treningowe oraz grupy rozwoju osobistego,
w trakcie ktorych odbiorcy beda mieli mozliwos$¢ nauczenia sie rozpoznawania i planowania celéw

zyciowych.

Odbiorcami programu beda: mfodzi dorosli w wieku 18-28 lat. Odbiorcami programu bedg osoby
mierzace sig z trudnosciami, kryzysami rozwojowymi specyficznymi dla tego okresu zycia, bedace w
grupie ryzyka uzaleznienia od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, ryzykownie uzywajacych
$rodkéw alkohol lub inne srodki psychoaktywne, jak i mtodziez obcigzona Srodowiskowo (DDA doroste
dzieci alkoholikow, DDD doroste dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych), doswiadczajgca skutkéw
wychowania w rodzinach z problemem alkoholowym i w/w dysfunkcjami. Decydujgcym kryterium
doboru uczestnikow do projektu bedzie: * miejsce zamieszkania - zadanie bedzie adresowane do
mieszkaricow Miasta Stotecznego Warszawy, ze szczegbélnym uwzglednieniem obszaréw zalecanej
szczegolnej koncentracji dziatan (Praga Pétnoc, Praga Potudnie i Targéwek), * sytuacja rodzinna —
program skierowany jest do mtodych dorostych, ktérzy wyrastali w srodowisku rodzinnym z nasilonym
spektrum probleméw (uzaleznienie rodzicow od alkoholu lub inne formy zachowan destrukcyjnych
typu zachowania agresywne i przemocowe), czyli do DDA (doroste dzieci alkoholikéw), DDD (doroste
dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych) ¢ sytuacja osobista — osoby wykazujgce spektrum zachowan
ryzykownych zwiekszajgcych ryzyko zagrozenia wykluczeniem spotecznym, w tym przede wszystkim
osoby naduzywajace lub/i uzaleznione od alkoholu.

W ramach programu prowadzone s3 nastepujace dziatania:

Poradnictwo psychologiczne/poradnictwo uzaleznien

Indywidualne sesje rozwoju osobistego, coaching

Zajecia psychoedukacyjne

Grupa wsparcia z elementami rozwoju kompetencji spotecznych

Superwizja

Ewaluacja
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Koordynacja projektu

Wszystkie prowadzone w ramach programu dziatania sg bezptatne.
Miejsce realizacji programu oraz zapisy:

Centrum Interwencji Kryzysowej ul. Grodzieriska 65, 03-750 Warszawa, tel. 22 618 65 97, 22 679
02 33, bezptatna infolinia 800 120 289, Punkt Konsultacyjny ul. Targowa 15/2, 03-727 Warszawa,
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tel. 22 408 80 24, 600 966 014, Pracownia Dobrostanu ul. Jézefa Szanajcy 16/56, 03-481 War-
szawa, tel. 600 966 014
lub mailowo: bozena.bereda@karan.pl, barbara.gryciuk@karan.pl
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PROGRAM ,,NIE IGRAJ, NAJWYZSZA STAWKA JEST ZYCIE”

Zadanie jest wspoffinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, beda-
cych w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, zgodnie z umowg nr 30/6/Eko/HB/2.4.2/2026 z dnia 5 stycznia
2026.

W programie rehabilitacja, ograniczanie szkéd zdrowotnych i reintegracja spoteczna realizowane sg w
szczegolnosci przez zapewnienie dostepu do oddziatywan pomocowych dla problemowych i patolo-
gicznych hazardzistow, oséb z innymi uzaleznieniami behawioralnymi (NPZ 2026).

Termin realizacji zadania: od 2026-01-02 do 2026-12-31

Miejsce realizacji: CIK Warszawa ul. Grodzieriska 65, PK Pracownia Dobrostanu - Warszawa
ul. Szanajcy 16 lok. 56, PK Warszawa ul. Targowa 15 lok. 2

Kontakt do pracownika merytorycznego: dorota.szczesna@karan.pl, Tel:. 22 618-65-97

Cel programu:

Wzrost dostepu do profesjonalnej pomocy i rozszerzenie oferty pomocy osobom uzaleznionym od
patologicznego hazardu, patologicznym hazardzistom z innymi wspotwystepujacymi zaburzeniami,
osobom z innymi uzaleznieniami behawioralnymi, ich rodzinom i bliskim.

Zadania realizowane w programie:

Projekt bedzie realizowany w formie spotkan indywidualnych i grupowych:
- Interwencje kryzysowe

- Indywidualne rozmowy motywujace

- Poradnictwo rodzinne

- Psychoterapia indywidualna

- Zajecia informacyjno-edukacyjne

- Grupa zapobiegania nawrotom

- Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla rodzin, bliskich
- Grupa wsparcia

- Grupa rozwoju osobistego

- Konsultacje prawne

- Konsultacje psychiatryczne

Grupa docelowa programu:

Kryterium kwalifikacji do programu to wystepowanie uzaleznienia od hazardu, behawioralnego
(internet, gry, zakupy itp.) a takze wigzacych sie z tym indywidualnych lub rodzinnych kryzyséw i
dysfunkgji, utrudniajgcych prawidtowe funkcjonowanie w zyciu osobistym, spotecznym i zawodowym.

OFERTA WARSZAWA
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PROGRAM ,NOWA BAZA”

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Miasta Stotecznego Warszawy

Nr umowy UMIA/PS/B/VI/1/6/10/49/2024-2026

Termin realizacji zadania: od 2024-04-01 do 2026-12-31

Miejsce realizacji: Centrum Rozwoju Osobowosci dla Dzieci i Miodziezy Placéwka Wsparcia
Dziennego ul. Grodzieriska 65, PK Pracownia Dobrostanu - Warszawa ul. Szanajcy 16 lok. 56,
Kontakt do pracownika merytorycznego: agnieszka.jedrzejewska@karan.pl, Tel:. 22 618-65-97

k!
@(aran % BAZA

Cel programu:

Prowadzenie zintegrowanych dziatat wspierajacych: edukacyjnych (podniesienie wynikéw w nauce
dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat, zagrozonej wykluczeniem spotecznym. Podniesienie frekwencji
szkolnej dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat, zagrozonej wykluczeniem spotecznym), profilaktycznych,
opiekunczo-wychowawczych, korekcyjnych, specjalistycznych (zwiekszenie kompetencji spotecznych
dzieci i mtodziezy), rozwijajacych pasje, zainteresowania, talenty, ktoére sg swoistg BAZA dla dzieci i
mtodziezy z dzielnicy do prawidtowego i jak najlepszego rozwoju. Wtgczenie w jak najszersze
spektrum dziatan rodziny podopiecznych. Zwiekszenie kompetencji spotecznych i opiekuriczo-
wychowawczych rodzicow i opiekunéw dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat. Rozwdj wspotpracy
instytucji publicznych, organizacji pozarzagdowych i innych waznych miejsc dla spotecznosci lokalnej w
ramach Lokalnego Systemu Wsparcia na Pradze Pétnoc. Monitorowanie postepu rozwoju dzieci i
mtodziezy w wieku 6-18 lat, zagrozonej wykluczeniem spotecznym.

Zadania realizowane w programie:

- Wsparcia specjalistycznego (psycholog, pedagog, specjalista psychoterapii uzaleznier)
- Indywidualna pomoc edukacyjna

- Trening zastepowania agresji TZA — ART

- Akademia rodziny

- Dziatania srodowiskowe

- Piknik rodzinny

Grupa docelowa programu:

Bezposrednimi odbiorcami projektu sg dzieci i mtodziez w wieku 6-18 lat oraz ich rodziny (lub
opiekunowie prawni) zamieszkujacy lub uczacy sie na terenie Dzielnicy Praga-Pétnoc zagrozonych
wykluczeniem spotecznym (w tym uczniowie z rodzin z problemem alkoholowym), mieszkajace na
warszawskiej Pradze-Pétnoc: obszarach Starej i Nowej Pragi, Szmulowizny, w tym okolic ul.
Brzeskiej, Zgbkowskiej, Targowej, Wilenskiej, Szwedzkiej, Stalowej, Inzynierskiej, Kaweczyniskiej,
Siedleckiej, tochowskiej, Starzyriskiego, Jagielloriskiej, pl. Hallera. Do projektu wtgczane s3
réwniez dzieci zdolne, ktére z powodéw finansowych nie maja mozliwosci rozwijania swoich
talentéw. Nasi odbiorcy sg gtéwnie uczniami siedmiu zlokalizowanych na tym terenie Szko6t
Podstawowych nr: 30, 50, 73, 395, 354, 258 i 127. Cze$¢ z nich uczeszcza takze do zlokalizowanych
na obszarze rewitalizowanym placéwek wsparcia dziennego.

PROGRAM ,ROZWOJ OFERTY DLA MIESZKANCOW M.ST. WARSZAWY W OBSZARZE
PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE - ,,BEZPIECZNI W RODZINIE 11"

Program — ,,Rozwdj oferty dla mieszkarncéw m.st. Warszawy w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie — Bezpieczni w rodzinie II”

jest wspotfinansowany ze srodkow

Miasta Stotecznego Warszawy zgodnie z umowa nr UMIA/PS/B/VI/1/6/10/316/2024-2027
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Termin realizacji zadania: od grudzier 2024 do listopad 2027

Miejsce realizacji programu oraz zapisy:

Centrum Interwencji Kryzysowej ul. Grodzieriska 65, 03-750 Warszawa, tel. 22 618 65 97, 22 679
02 33, bezptatna infolinia 800 120 289, Punkt Konsultacyjny ul. Targowa 15/2, 03-727 Warszawa,
tel. 22 408 80 24, 600 966 014, Pracownia Dobrostanu ul. J6zefa Szanajcy 16/56, 03-481
Warszawa, tel. 600 966 014

Kontakt do pracownika merytorycznego: marta.kulesza@karan.pl,

Tel:. 22 618 65 97, 513 723 335

- “"".
projekt wspéHfinansuje ’
miasto stoteczne H’ ﬂﬂ
Warszawa
[

Cel realizacji programu:

Rozwoj oferty dla mieszkancéw m.st. Warszawy w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie —
Bezpieczni w rodzinie. Dziatania skierowane sg do os6b dorostych (rodzicéw, opiekunow)
mieszkarnicow m.st. Warszawy, ktoérzy szukajg sposoboéw na nawigzanie gtebszych relacji ze swoimi
dzie¢mi, podopiecznymi. Potrzebuja wsparcia w zakresie przeciwdziatania przemocy, porad prawnych
dotyczacych zgtaszanego problemu, odzyskania sprawczosci, budowania zdrowych relacji
wewnatrzrodzinnych. Warsztaty beda obejmowaty zagadnienia tematyczne dotyczace komunikacji w
rodzinie, styléw wychowawczych, okredlania zdrowych zasad, umiejetnosci stawiania granic, radzenia
sobie ze ztoscia.

Zadania realizowane w ramach programu:

Interwencje kryzysowe

Poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne

Poradnictwo prawne

Poradnictwo rodzinne

Grupa wsparcia dla ofiar przemocy

Warsztaty ksztattowania kompetencji osobistych, wychowawczych z elementami TZA ART

Ewaluacja

(N[O |lW|IN|=

Superwizja

Grupa docelowa:

Program skierowany jest do os6b przezywajacych trudnosci zwigzane z doswiadczaniem przemocy w
rodzinie. Odbiorcami programu moga by¢ zarébwno osoby doroste jak i dzieci w wieku 6 -14 lat oraz
mtodziez w wieku 15 - 18 lat. Program skierowany jest do mieszkaricéw m.st. Warszawy, oséb
indywidualnych oraz rodzin.

A
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PROGRAM ,,WSPARCIE W STARCIE”

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Miasta Stotecznego Warszawy

Nr umowy UMIA/PS/B/VI/1/10/169/2025-2027 z dnia 02.12.2025r.

Termin realizacji zadania: od 2025-04-01 do 2027-12-31

Miejsce realizacji: Centrum Rozwoju Osobowosci dla Dzieci i Mlodziezy Placéwka Wsparcia
Dziennego ul. Grodzienska 65, PK Pracownia Dobrostanu - Warszawa ul. Szanajcy 16 lok. 56,

OFERTA WARSZAWA
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Targowai5 lok. 2
Kontakt do pracownika merytorycznego: agnieszka.jedrzejewska@karan.pl, Tel:. 22 618-65-97

o
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Warszawa
Cel programu:

Projekt Wsparcie w Starcie realizowany ma na celu pomoc mtodym dorostym w osiagnieciu zyciowej
samodzielnosci.

Gitoéwne cele i zakres projektu skierowanego do oséb w wieku 15-26 lat obejmuja;

Wsparcie w usamodzielnieniu: Pomoc mtodym mieszkaricom w przejsciu z instytucjonalnych form
opieki do samodzielnego zycia.

Kompleksowe doradztwo: Oferowanie doradztwa zawodowego, edukacyjnego oraz wsparcia
psychologicznego.

Budowanie lokalnych systemoéw wsparcia (LSW): Integrowanie dziatan réznych instytucji (ngo, szkoty,
pomoc spoteczna) na obszarach rewitalizowanych, aby oferta pomocy byla zintegrowana i tatwo
dostepna.

Dziatania aktywizujace: Utatwienie dostepu do ustug rozwojowych, edukacji i rynku pracy.

W aspekcie organizacyjnym projekt stanowi koalicje organizacji pozarzgdowych z instytucjami
wspierajacymi, dziatajagcymi na rzecz mtodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym.

Zadania realizowane w programie:

- Spotkania z Mentorem (diagnoza potrzeb, ustalenie $ciezki wsparcia- incydentalna, kompleksowa,

zaplanowanie i realizacja IPR, wsparcie uczestnika na wszystkich etapach udziatu w projekcie)

- Dzialania realizowane na rzecz mtodziezy i mtodych dorostych w lokalnej spotecznosci

- Zespo6t diagnostyczny (doradca zawodowy- diagnoza zawodowa, psycholog- diagnoza
psychologiczno- spoleczna)

Grupa docelowa programu:

Grupa docelowa

Projekt jest adresowany do grup beneficjentow mieszkajacych lub dziatajgcych na obszarze
rewitalizowanym Pragi-Pétnoc, Pragi-Potudnie i Targéowka. Beneficjenci to osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym, narazone na trudnosci zwigzane z usamodzielnianiem sie, wchodzeniem na
rynek pracy, problemami rodzinnymi i spotecznymi oraz uzaleznieniami.

1. Mlodziez w wieku 15—-17 lat Grupa ta obejmuje osoby objete obowigzkiem szkolnym, ktére
doswiadczajg trudnosci zwigzanych z okresem dorastania oraz ryzyka zwigzanego z wchodzeniem w
dorostosc¢.

Wsréd nich znajduja sie:

- miodziez uczeszczajgca do lokalnych placéwek wsparcia dziennego, swietlic Srodowiskowych oraz
mtodziezowych osrodkéw socjoterapeutycznych;

- osoby pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych, w tym dotknietych problemami alkoholowymi, przemoca
domowa, trudnosciami ekonomicznymi i spotecznymi;

- osoby doswiadczajgce trudnosci szkolnych, w tym niskiej frekwencji, zagrozenia niepowodzeniem
edukacyjnym lub przedwczesnym opuszczeniem szkoty;

- miodziez eksperymentujgca z substancjami psychoaktywnymi, narazona na uzaleznienia oraz
podejmujaca inne zachowania ryzykowne (np. przynalezno$¢ do grup przestepczych, konflikty z
prawem);

- osoby z niepetnosprawnosciami, ktére ze wzgledu na ograniczenia spoteczne i brak dostepnych form
wsparcia sg zagrozone izolacjg spoteczna.

2. Mlodzi dorosli w wieku 18-26 lat Grupa ta obejmuje osoby, ktére majg trudnosci w wejsciu w
doroste zycie oraz sg zagrozone wykluczeniem spotecznym z powodu réznych czynnikéw, takich jak:

OFERTA WARSZAWA
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- wychowanie w osrodkach opiekuiczo-wychowawczych i pieczy zastepczej, co wiaze sie z brakiem
wsparcia rodziny i ograniczonymi zasobami do samodzielnego funkcjonowania;

- doswiadczenie pobytu w placoéwkach resocjalizacyjnych, w tym zaktadach poprawczych i
mtodziezowych osrodkach wychowawczych, co skutkuje stygmatyzacjg oraz trudnosciami w powrocie
do zycia spotecznego;

- zagrozenie ubéstwem i bezrobociem — osoby nieposiadajgce wyksztatcenia, kwalifikacji zawodowych
oraz doswiadczenia na rynku pracy, ktére majg trudnosci z podjeciem i utrzymaniem zatrudnienia;

- doswiadczenie probleméw z prawem, w tym odbycia kary pozbawienia wolnosci, co utrudnia
reintegracje spoteczng i zawodowa;

- zagrozenie uzaleznieniami — mtodzi dorosli majacy za sobg pierwsze kontakty z substancjami
psychoaktywnymi lub inne zachowania destrukcyjne (hazard, uzaleznienie od Internetu, przemoc
réwiesnicza);

- niska aktywno$¢ spoteczna — osoby nieuczestniczace w zyciu spotecznym i kulturalnym, pozbawione
motywacji do dziatania, nieposiadajace wsparcia ze strony bliskich i Srodowiska lokalnego.

3. Grupy obcokrajowcéw i mniejszoéci narodowych Oferent uwzglednia réwniez specyficzne potrzeby
obcokrajowcoéw i mniejszosci narodowych, ktére zamieszkujg obszary objete projektem. Wéréd nich
znajduja sie:

a. Mniejszos¢ romska na Pradze-Potudnie, dla ktérej projekt moze stanowié¢ wsparcie w integracji
spotecznej, dostepie do edukagji i aktywizacji zawodowej;

b. Inne grupy migrantéw, w tym osoby pochodzace z Ukrainy, Biatorusi i innych krajow, ktére czesto
spotykajg sie z barierami w dostepie do ustug spotecznych i zatrudnienia.

4. Rodziny beneficjentéw Rodziny miodziezy i mtodych dorostych objetych wsparciem sg istotnym
elementem grupy docelowej, poniewaz ich sytuacja spoteczno-ekonomiczna i relacje rodzinne maja
kluczowy wptyw na funkcjonowanie mtodych ludzi.

Wsréd nich wyrdéznié mozna:

a. Rodziny dysfunkcyjne, w ktérych wystepuja przemoc, uzaleznienia, ubostwo, bezrobocie lub inne
czynniki destabilizujace zycie rodzinne;

b. Samotni rodzice, ktérzy mierza sie z trudnosciami wychowawczymi oraz ograniczeniami finansowymi
i spotecznymi;

c. Rodziny wielodzietne, borykajgce sie z problemami bytowymi i ograniczonym dostepem do
zasobow edukacyjnych oraz zdrowotnych;

d. Rodziny migrantéw i mniejszosci etnicznych, ktére czesto doswiadczajg wykluczenia spotecznego i
trudnosci w integraciji;

e. Rodziny beneficjentéw systemu pieczy zastepczej, ktére wymagajg wsparcia w odbudowie relagji i
reintegracji mlodych dorostych w srodowisku rodzinnym. Wsparcie rodzin bedzie obejmowac¢ m.in.
dziatania edukacyjne, warsztaty dla rodzicéw, pomoc psychologiczng oraz rozwijanie kompetencji
wychowawczych, aby poprawi¢ relacje rodzinne i stworzyé stabilne srodowisko sprzyjajace rozwojowi
mtodych ludzi.

SPECJALISTYCZNA PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO na terenie Dzielnicy Mokotéw 2025-2027

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Miasta Stotecznego Warszawy
Nr umowy MOK/WSZ/B/VI/1/6/10/ nr 4/2025-2027/ GZ 196 z dnia 20 stycznia 2025

Termin realizacji zadania: od stycznia 2025 do listopada 2027

Miejsce realizacji: Centrum Rozwoju Osobowosci dla Dzieci i Mtodziezy Placéwka Wsparcia
Dziennego, ul. Malczewskiego 52

Kontakt do pracownika merytorycznego: alicja.rygier@karan.pl,
Tel:. 22 849 41 15

OFERTA WARSZAWA


mailto:alicja.rygier@karan.pl

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN —
OFERTA WARSZAWA

Cel programu:

Stworzenie dzieciom warunkéw do petnego w poczuciu akceptacji i bezpieczenstwa. ,Fair Play” ozna-
cza funkcjonowanie w sposéb, ktéry pozwala na osigganie celéw w sposéb spotecznie aprobowany i
ceniony. Gdzie drugi cztowiek, jego prawa i potrzeby sg wartoscig najwyzszg. Oznacza takze brak ak-
ceptacji dla zachowan agresywnych i spotecznie szkodliwych. Uczy, bawi, wychowuje!

Zadania realizowane w programie:

W ramach dziatan placéwki prowadzone s3 réznego rodzaju zajecia wspierajace rozwoj dzieci, zajecia
opiekunczo-wychowawcze, zajecia grupowe::

zajecia opiekuficzo-wychowawcze

wsparcie w nauce / zajgcia wyrébwnawcze

zajecia edukacyjne (matematyka, angielski)

warsztaty umiejetnosci psychospotecznych z elementami socjoterapii,

warsztaty trening umiejetnosci spotecznych (TUS)

warsztaty uczace alternatywnych styléw zycia: artystyczne, kulinarne, sportowe, ruchowe itp.
Wyjscia i wycieczki

O O 0O O O O O

Uczestnicy — dzieci i opiekunowie moga takie skorzysta¢ z pomocy specjalistow:

. Psychologa w ramach poradnictwa rodzinnego / psychologicznego
. Terapeuty pedagogicznego

Grupa docelowa programu:

Dzieci i mtodziez w wieku 6-15 lat. Program pracy przewiduje zajecia w placéwce w ciggu roku szkol-
nego oraz wakagji i ferii zimowych. Zapraszamy mtodych ludzi zainteresowanych poprawg wynikéw w
nauce szkolnej i rozwojem relacji réwiesniczych, zainteresowanych rozwojem zainteresowan i nauka
dobrego gospodarowania czasem, poszukiwaniem nowych pasji i dobrych relacji.

W czasie ferii zimowych i wakacji odbywajg sie zajecia ,Zima w Miescie” i ,Lato w Miescie”. W tym
okresie korzystamy z basenéw, kregielni, hali sportowej, poznajemy Warszawe, uczestniczymy w festy-
nach tematycznych.

Placowka w ciggu roku szkolnego jest czynna codziennie, od poniedziatku do pigtku w godzinach
popotudniowych od 14.00-18.00. W ferie zimowe i w lipcu w godzinach 10:00-15:00. W sierpniu
placowka jest zamknieta.
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PROGRAM: , CZAS DLA NAS — RODZINNA AKADEMIA WSPOLPRACY. EDYCJA CZTERNASTA”

Projekt finansowany ze $rodkéw Miasta Stotecznego Warszawy
Nr umowy MOK/WSZ/B/VI/1/6/10/Nr 90 /2026/GZ 612 z dnia 10 marca 2026

Termin realizacji zadania: od lutego 2026 do grudnia 2026

Miejsce realizacji: Centrum Rozwoju Osobowosci dla Dzieci i Mtodziezy Placéwka Wsparcia
Dziennego, ul. Malczewskiego 52

Kontakt do pracownika merytorycznego: alicja.rygier@karan.pl, Tel:. 22 849 41 15
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Grupa docelowa programu:
Oferta jest skierowana do rodzin — rodzicéw oraz dzieci w wieku 6-15 lat. Adresatami programu
moga by¢ rowniez inne rodziny, ktére jeszcze do tej pory nie korzystaty z dziatan.

Opis dziatan:
Projekt jest prowadzony w Centrum Rozwoju Osobowosci dla Dzieci i Miodziezy — placéwce wsparcia
dziennego na Mokotowie Projekt ma na celu podniesienie kompetencji rodzin w celu ochrony przed
uzaleznieniami, wykluczeniem spotecznym oraz rozpadem wiezi rodzinnych. Program realizuje cele
poprzez organizowanie zaje¢, wyjs¢ kulturalnych, wycieczek, podczas ktérych dzieci, wraz z rodzicami,
beda mogty w konstruktywny i pozytywny sposéb spedzié¢ czas wolny. W ramach programu odbywaja
sie nastepujace dziatania

e Trening wspotpracy Rodzica z Dzieckiem (w formie warsztatéw)
Wspolne wyjscie integracyjne do kina, teatru, na wystawe, w inne miejsce kulturalne
Wycieczka rodzinna
Warsztaty dla Rodzicéw ,Racja czy relacja”
Uroczyste podsumowanie programu
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PROGRAM ,, ZOtTY TALERZ”
Projekt finansowany przez Kulczyk Foundation
Nr umowy ZT/10/5/2025/P

Termin realizacji zadania: 1.09.2025 - 31.08.2026

Miejsce realizacji: Centrum Rozwoju Osobowosci dla Dzieci i Mtodziezy Placowka Wsparcia
Dziennego, ul. Malczewskiego 52

Kontakt do pracownika merytorycznego: alicja.rygier@karan.pl, Tel:. 22 849 41 15

ZOLTY TALERZ KuLczYK (Zaran
FOUNDATION

Cel programu:

Program zaktada wsparcie zywieniowe dzieci poprzez umozliwienie zakupu art. zywnosciowych zgod-

nych z zatozeniami programu, a takze realizacji cateringu oraz mozliwos¢ sfinansowania warsztatow
edukacyjnych.

Program zaktada uczestnictwo dzieci w warsztatach edukacyjnych dot. zywienia w Pracowni Efektu

Domina oraz innych miejscach. Ponadto, kadra placowki ma mozliwos¢ uczestnictwa w warsztatach
(szkoleniach) edukacyjnych)

Grupa docelowa
Dzieci i mtodziez uczeszczajgca do placéwki wsparcia

Zespot Placowek Stowarzyszenia Karan w Warszawie zaprasza wszystkie
zainteresowane osoby do udziatu w wymienionych w ofercie aktywnosciach i
skorzystania z oferowanych form pomocy !!!
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