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W ramach Chrzescijanskiej Inicjatywy Miedzynarodowego Uczenia sie (CIL), ktéra
rozpoczeta projekt: ,Kulturowa réznorodnosé¢ bogactwem Europy,” opracowuije sie

i prowadzi dialogi w miedzynarodowych zespotach nad waznymi kwestiami
spoteczno - politycznymi. CIL istnieje od potowy lat 80-tych i stworzyta w tym okresie
szerokg sie¢ kontaktéw pomiedzy réznymi miedzynarodowymi organizacjami
partnerskimi. Poniewaz zatozyciele CIL wywodzg sie z miedzynarodowej pracy na
rzecz solidarnosci, organizacja ta koncentrowata sie poczatkowo na dialogu Pétnoc
- Potudnie. Od potowy lat 90-tych rozszerzyta sie¢ swoich kontaktow rowniez na
kraje europejskie. Wraz z przyjeciem krajow Europy Wschodniej do Unii
Europejskiej zmienita tez swoj charakter. Dialog Pétnoc - Potudnie przeksztatcit sie
w dialog Wschod - Zachdd - Potnoc - Potudnie. Obecnie rozwija sie wspétpraca z
organizacjami na Litwie, w Polsce, Austrii, Rumunii, Turcji, na Kostaryce, Filipinach
i w USA. CIL realizuje tematycznie skondensowane dialogi przy wspétudziale
uczestnikéw, ktérzy pochodza z réznych sytuacji socjalnych, ekonomicznych,
politycznych oraz osobistych i odwotuje sie przy tym do wieloletnich doswiadczen
zarowno w koncepciji jak tez koordynacji i przeprowadzaniu miedzynarodowych
programow uczenia sie przez cate zycie.

Ponizej prezentujemy europejski projekt realizowany w latach 2008 - 2010,

w ktérym wziety udziat instytucje i organizacje z Litwy, Polski, Austrii, Rumunii, Turcji
i Niemiec. Celem naszej pracy byto przekazanie wyobrazenia o kulturowej
réznorodnosci Europy, zachecenie do refleksji nad tg kwestig oraz do dyskusji nad
problemami, ktére wytonity sie podczas spotkan.

Uczestnicy programu pracujg na co dzien w rozmaitych instytucjach swiadczacych
prace socjalng na rzecz pokrzywdzonych oraz w centrach ksztatcenia dorostych:
wychowawcy z Centrum Karatay z okregu Konya w Turciji; pracownicy Urzedu do
Spraw Miodziezy i Probleméw Spotecznych z Oradea w Rumunii; cztonkinie
organizacji SOMM z Grazu w Austrii , ktéra wspiera emigrantki i muzutmanki;
pracownicy Fundacji KARAN z Warszawy w Polsce; pracownicy Centrum
Ksztatcenia Zawodowego BBZ z Kowna na Litwie i cztonkowie Chrzescijanskiej
Inicjatywy Miedzynarodowego Uczenia sie CIL z Frankfurtu nad Menem

w Niemczech.

W ramach niniejszego projektu, oprocz spotkania wprowadzajgcego w tematyke,
ktére miato miejsce we Frankfurcie nad Menem w listopadzie 2008 r. oraz spotkania
ewaluacyjnego w Karatay/Konya w czerwcu 2010 r., odbyly sie w 2009 r. trzy sesje
,warsztaty interkulturowego dialogu.” Warsztaty te poswiecone byly trzem gtéwnym
tematom: ,rodzina”, ,zdrowie” i ,jezyk ojczysty.”
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Pod wzgledem dydaktycznym i metodycznym warsztaty przebiegaty wedtug statego,
opracowanego rytmu: program spotkania przygotowywany przez gospodarzy;
prezentacja tematyki przez kazdorazowo wyznaczone organizacje; obserwacje
przebiegu prezentacji przez uczestnikdw pozostatych organizacji; préba dyskusji
tematycznej metoda fisbowl oraz refleksja i ocena spotkania jako zadanie do
realizacjiw domu.

Na pierwsze warsztaty: ,To zalezy od rodziny” zaprosili nas pracownicy Urzedu

do Spraw Mtodziezy i Problemoéw Spotecznych okregu Bihor do Rumunii. Drugi
warsztat: ,Cierpienie w chorobie i odzyskiwanie zdrowia” zostat zorganizowany
przez SOMM w Grazu. Za trzeci warsztat: ,Jezyk ojczysty i inne” odpowiedzialny byt
KARAN w Warszawie, ktory niesie pomoc osobom uzaleznionym.

Uczestnikami tych trzech warsztatéw byli, patrzac z perspektywy religijnej,
chrzescijanie i muzutmanie, zas z perspektywy pici i wieku, byli obecni zaréwno
mezczyzni jak tez kobiety, ludzie mtodzi i starsi, m.in. mtodzi pacjenci z KARAN-u,
ich rodzice i dziadkowie oraz matki i corki z SOMM. Patrzac z perspektywy
pochodzenia byly emigrantki z Afganistanu, Iranu, Jemenu, Egiptu i Turc;ji, ktére
mieszkajg obecnie w Austrii; a z perspektywy zawodowej w warsztatach tych
uczestniczyli: nauczyciele i studenci z Turcji, pracownicy socjalni i psychologowie
z Rumunii, nauczyciele z Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Kownie, terapeutki
z KARAN-u, historyk, pracownicy socjalni, prawnik, grafik z SOMM oraz cztonkowie
CIL, ktérzy pracujg m.in.: w szkotach wyzszych, placéwkach zdrowia, instytucjach
Swiadczacych prace socjalna.

Doswiadczenia z poszczegoélnych warsztatéw - dialogéw sa przypisane do
kontekstu, a zatem mogg by¢ wykorzystywane przez organizacje partnerskie.
Nadajq sie do zastosowania na kursach, ktére przygotowujg stuchaczy do opieki nad
ludZzmi chorymi i starszymi; do pracy w poradnictwie prozdrowotnym; do pracy

z emigrantami, z ludzmi starszymi, z mfodziezg i ich rodzicami, czy tez na kursach
np. dla analfabetow.

ZgromadziliSmy wiele materiatow: protokoty i analizy, zdjecia. Z czesci tych
materiatdw powstat niniejszy ,Zestaw ¢wiczen warsztatowych,” ktéry powinien
stuzy¢ rozwijaniu miedzykulturowego dialogu.

strona 4 WARSZTATY 2010
Rodzina - zdrowie - jezyk ojczysty



-_— .

- T
Marta Kulesza

Agne Cepaite

dr Abdullah Acar

Katolicka Fundacja
KARAN, Warszawa

Centrum Ksztatcenia
Zawodowego, Kowno

ARATAY
o L G MODOR 060

Publiczne Centrum
Edukacji, Karatay

Urzad ds. Miodziezy
w Okregu Bihor
Oradea

SOMM

Organizacja Pomocy
dla Islamskich
Emigrantek, Graz

Ute Wannig
ciL i Wspétpracownicy

Christlische Initiative

o

Internationales Lernen e.v.

Koordynatorki, koordynatorzy i organizacje



Frankfurt nad Menem, marzec 2010.

Cieszymy sie, ze Panstwo wykazali zainteresowanie naszym ,Zestawem éwiczen
warsztatowych® i chcielibysmy Panstwu powiedzie¢ jednoczesnie, dla jakich celow
zostat ten zestaw opracowany.

Jesli chcielibyscie Panstwo przeprowadzi¢ dialog z osobami, ktére pochodzg

z réznorodnych kultur, a dialog ten dotyczytby zasadniczych spraw zycia
codziennego, to nasz ,Zestaw ¢wiczen warsztatowych stuzy¢ bedzie Panstwu
dobra radg. Zostat sprawdzony w praktyce i zawiera trzy moduty, wedtug ktérych
przebiegaty wspomniane powyzej europejskie dialogi.

Czym jest roznorodne kulturowe pochodzenie?

W najszerszym tego stowa znaczeniu, interkulturowos¢ moze oznaczac - religijng
réznorodnosc¢ oraz rozne kraje pochodzenia; roznice, jakie obserwuje sie pomiedzy
ludzmi, ktérzy wyemigrowali ze wsi do miasta, a tymi, ktorzy tam mieszkajg od
dawna. Moze to rowniez oznaczaé zaproszenie do dialogu ludzi mtodych

i starszych; kobiet i mezczyzn, ktérzy chca sobie uswiadomic réznice pomiedzy
picia. Moze to tez oznaczad, iz w dialogu wezmg udziat osoby potrzebujace
szczegolnego wsparcia i podczas takiego spotkania moga zastanowi¢ sie nad
swoimi problemami w konfrontacji z innymi.

Jakie sg zasadnicze sprawy zycia codziennego?

Chodzi tu o tematyke dialogéw. Tematyka zostata dobrana w taki sposéb, by kazdy
uczestnik warsztatow mogt skorzystaé ze swoich rozlegtych doswiadczen i wystgpié
w roli eksperta. Jesli osoba wypowiada sie podczas spotkania, daje cos z siebie.
Chodzi bowiem o uczestnictwo wszystkich i 0 autentyzm.

Jaka jest nasza problematyka?

Zapraszamy Panstwa do tego, zebyscie zajeli sie takimi problemami jak: ,rodzina,”
,zdrowie” i ,jezyk ojczysty.”

Te trzy zagadnienia: ,rodzina,” ,zdrowie“ i ,jezyk ojczysty” dotykaja istotnych spraw
naszego zycia.“Warsztat interkulturowego dialogu“ zaktada od strony metodycznej,
ze uczestnicy bedg systematycznie nabiera¢ dystansu do swoich doswiadczen i do
sSwojego spojrzenia na Swiat. Uczestnicy warsztatéw poznajg réznorodnose
spojrzenia na omawiane kwestie i sg zmuszeni do zrozumienia waznosci innego
punktu widzenia. Réznice oraz kulturowa, a takze specyficzna dla danej ptci lub
grupy wiekowej irytacja, sg wykorzystane jako potencjat poznawczy niezbedny

w konfrontacji z kwestig akceptacji roznorodnosci oraz weryfikacji wlasnego
Swiatopogladu i rozszerzania wtasnych perspektyw.

(fragment z opracowania koncepcji projektu 2008 r.)
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Co to znaczy prowadzi¢ dialog?

Poprzez dialog rozumiemy wiecej niz tylko wymiane pogladéw. Rozumiemy go jako
proces, ktéry jest starannie zaplanowany i przeprowadzony. Dialog, w czasie
ktérego wszyscy przyznajg sobie racje, nie moze nas daleko zaprowadzic. Nie
odzwierciedla tez rzeczywistosci. R6znice prowadza do tego, Ze powstajg tarcia.
Bez tarcia nie istnieje Zaden ruch. Fatszywa akceptacja paralizuje, uniemozliwia
krytyczne spojrzenie na samego siebie, a takze innych ludzi. Prowadzi¢ dialog,
oznacza podjac ryzyko.

Na czym polega prowadzenie dialogu?

Podczas dialogu czes$é uczestnikow wnosi swoj wkiad, prezentujgc przygotowany
temat. Inni uczestnicy przejmuja role obserwatoréw. Przygotowane pytania nadajg
pewng strukture temu, co jest postrzegane, czego stuchamy, w zaleznosci od
akceptacji, odrzucenia lub tez niezrozumienia. Prezentacje i obserwacje
przygotowujg nastepny krok, ktéry prowadzi do podjecia préby dyskus;ji - sporu.
Metodycznie mozna przeprowadzi¢ jg przy pomocy prostego fishbowl. Na
zakonczenie fishbowl ma miejsce krétka runda refleksji. Po diuzszej przerwie,
oceniamy: jak sie czulismy?; czego nowego dowiedzieliSmy sie?; co tak naprawde
trudno jest nam zaakceptowac?; nad czym chcielibysmy dalej pracowacd?

Co to jest metoda fishbowl?

Fishbowl jest metoda, ktéra w przypadku wiekszej grupy, pozwala na maksymalne
uczestnictwo. W Srodku ustawia sie krzesta w matym kregu, przy czym
przynajmniej jedno krzesto pozostaje wolne. Wokdt tego wewnetrznego kregu
ustawia sie duzy krag. Osoby zajmujgce miejsce w matym kregu, rozpoczynajg
rozmowe, ktdrg inspiruje moderator, albo moderator pozostawia rozpoczecie w
gestii dyskutantow. W kontekscie warsztatéw, o ktérych jest mowa, dyskusja
nawigzuje do wczesniejszych prezentacji. Tak wiec rozmowa w matym kregu bazuje
z zasady na obserwacjach tych oséb, ktére nie braty udziatu w prezentacjach.
Osoby z duzego kregu mogg w kazdej chwili wigczy¢ sie w rozmowe. W tym celu
zmieniajg swoje miejsce i siadajg w matym kregu. By takie spontaniczne wigczenie
sie w dyskusje byto mozliwe, nalezy zwraca¢ uwage na to, aby przynajmniej jedno
krzesto byto stale puste. Moderator ma prawo ,podgrzac” dyskusje od czasu do
czasu swoimi uwagami. Moze tez sta¢ z boku, notowaé przebieg dyskus;ji

i wytawiac z niej najwazniejsze elementy.

Na zakonczenie moderator wskazuje gtéwne watki dyskusji i podsumowuje
wszystko, zaznaczajac wktad catej grupy w rozwiniecie zasadniczego tematu.

Kto moderuje takie spotkanie i co to znaczy?

Jest to ogromne wyzwanie dla tego, kto moderuje interkulturowy dialog. W szkole
moderatorem bedzie nauczyciel; w szkole dla dorostych takze nauczyciel, czy
kierownik kursu. Osoba, ktéra moderuje, jest z catg pewnoscig osobg ponoszaca
odpowiedzialnosc¢ za caty proces. Zaktadajac, iz uczestnicy takiego dialogu
reprezentujg rozne swiatopoglady i charakteryzuja sie réznorodnoscig doswiadczen
zyciowych, moderator musi zadbac o to, by kazda osoba czuta sie bezpiecznie, aby
kazda osoba czuta sie doceniona. Moderowa¢ oznacza, w tym wypadku, zajecie
takiej pozycji, by we wszystkim posredniczy¢ a zarazem prowokowaé do rozmowy.
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Jakie moduty opracowalismy dla Panstwa i co sie z tym wigze?

Opracowanie modutéw rozumiemy jako nadanie im okre$lonej, standardowej formy,
dzieki ktérej mozecie Panstwo ksztattowa¢ dowolnie swojg koncepcje dialogu.
Forma ta sktada sie z okreslonego przebiegu spotkania i réznorodnych
tematycznych krokéw. Nazwalismy je klockami. Istotna jest informacja, ze te trzy
moduty wyprébowalismy w ramach projektu jako trzy spotkania warsztatowe.
Rozmaite teksty, ktére powstaty jako efekt naszej pracy, dajemy Panstwu do
dyspozyciji jako przyktadowy materiat lub inspiracje do wlasnych dziatan.

Waznym jest tez fakt, iz metodyka i dydaktyka tych trzech modutéw jest identyczna.
Kazdy modut sktada sie w sumie z pieciu elementow (klockéw) uktadanki.

1. Pierwszy krok. Przybycie uczestnikéw i prezentacja ze strony gospodarza zadan
oraz okolicznosci, w jakich bedzie przebiegac¢ praca; refleksja tematyczna.

2. Drugi krok. Prezentacje tematyki; obserwacja prezentacji tematycznych.

3. Trzeci krok. Dyskusja metoda fishbowl.

4. Czwarty krok. Refleksje.

5. Piaty krok. Ewaluacja jako zadanie do opracowania w domu.

Realizacja tych modutéw ksztattuje sie réznie w zaleznosci od opracowywanej
tematyki oraz w zwigzku z tym, ze uczestnicy warsztatéw zmieniaja sie. Ponizej
bedziemy mogli to zaobserwowac.

By prezentowane Panstwu moduly i poszczegdlne ich elementy wypenié trescia,
wybraliSmy z protokotow i tekstow analizujgcych przebieg naszych warsztatéw
istotne fragmenty, ktére mozecie Panstwo wykorzystaé jako impulsy do wtasnej
pracy nad interkulturowym dialogiem. Celowo nie ujednolicilismy formy tych
impulséw. Impuls do modutu pierwszego ma forme tekstu ciggtego - opowies¢
wprowadzajaca - jako przyktad otwartego podejscia do modutu (chodzi tu

o temat: ,To zalezy od rodziny*).

Impuls drugi ktadzie nacisk na dyskusje metoda fishbowl do tematu: ,Cierpienie
a zdrowie.” Impuls trzeci odwotuje sie do wszystkich wspomnianych klockow.

lle potrzebujemy czasu na realizacje jednego z dialogow?

Potrzebowalismy kazdorazowo dwa i pét dnia na przeprowadzenie kazdego z
warsztatow. Na realizacje pierwszego kroku - przybycie uczestnikdw i poznanie sie -
przeznaczamy potowe pierwszego dnia. Na prezentacje tematu przez trzy wybrane
organizacje potrzeba ok. 2 do 3 godzin; na dyskusje metoda fishbowl ok. 3 godz.

i ok. 2 godz. na refleksje koncowa. Jesli organizujemy lokalny warsztat, kazdg

z czesdci mozemy odpowiednio, w zaleznosci od okolicznosci, skroci¢. JesteSmy w
stanie wyobrazi¢ sobie, ze ramy czasowe takiego lokalnego warsztatu mogtyby
zamkngc sie w ramach10-17-tej godziny; by¢ moze nalezatoby zorganizowac krétkie
spotkanie wieczorne w dniu poprzedzajgcym warsztat. Podczas naszych spotkan,
préb realizacji dialogéw, doswiadczaliSmy duzo radosci, co wyraza sie m.in. w tym,
iz na kolejne spotkanie przybywato coraz wiecej uczestnikow.

Zyczymy Panstwu réwnie pomyslinych przezyé i do$wiadczen.

dr Abdullah Acar Ute Wannig
Karatay, Konya Frankfurt nad Menem
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Trzy moduty do pracy w grupach wielokulturowych

1. To zalezy od rodziny
2. Cierpienie w chorobie i odzyskiwanie zdrowia
3. Jezyk ojczysty i inne

Modut 1, temat - To zalezy od rodziny

Trescii cele - Modut ten zajmuje sie przede wszystkim poznaniem, wyprébowaniem
i refleksja nad doswiadczeniami z zycia codziennego w rodzinie i o rodzinie.

Ten interkulturowy dialog prowadzg przedstawiciele réznych pokolen. Przekazywana jest
w ten sposob wiedza o stosunku uczestnikéw do rodziny i o funkcjonowaniu réznych
modeli rodziny w krajach europejskich. Doswiadczenie pokazuje, ze zréznicowane
nastawienie do kwestii rodziny zalezy od sposobu zycia i sytuacji socjalno-ekonomicznej
uczestnikéw warsztatu.

1. Krok pierwszy - Gospodarze i temat warsztatu

cele Uczestnicy warsztatdw poznajg sie na wzajem; gospodarze
przedstawiajg organizacje, ktérg reprezentujg. Pokazujg dziatalno$¢ swojej organizacji w
kontekscie tematu przewodniego.

2. Krok drugi - Prezentacje tematu

cele Organizacje, grupy oséb czy tez indywidualni uczestnicy warsztatow,
przygotowuja zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami, prezentacje tematu ze swojego
punktu widzenia.

Pozostata cze$¢ uczestnikéw obserwuje prezentacje pod katem nastepujgcych pytan:
Z czym sie zgadzam? Co mnie irytuje? Czego nie jestem w stanie zaakceptowacé?

3. Krok trzeci - Dyskusja metoda fishbowl

cele Celem tej czesci warsztatu jest wyprobowanie umiejetnosci prowadzenia
dyskusiji. Biorac pod uwage zréznicowane poglady na temat rodziny oraz ré6znorodne
formy funkcjonowania modelu rodziny, chodzi o to, by zaprezentowa¢ wtasne
wyobrazenia i je uzasadnié, a przy tym wystucha¢ tego, iz wraz z rozwojem rozmaitych
proceséw spotecznych, istniejg rézne modele zycia rodzinnego; nie nalezy wiec odrzucaé
tego a priori.

Dyskusja opiera sie na informacjach zwrotnych, ktére sptywajg od obserwatoréw.

4. Krok czwarty - Refleksja

cele Préba przeprowadzenia dyskusji podczas interkulturowego spotkania
jest ogromnym wyzwaniem dla wszystkich uczestnikéw. Gtéwnym celem tego etapu pracy
jest zasygnalizowanie wszelkich nieporozumien. Nalezy powrdci¢ do niejasnych sytuacji,
ktére pojawity sie podczas dyskusiji. W tym lub w nastepnym etapie wspadlnej pracy pojecie
tolerancji zostanie poddane krytycznej refleksji.
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5. Krok piaty - Ewaluacjajako zadanie do realizacji po powrocie do domu

cele Na tym etapie pracy zajmujemy sie tym, co zostato niedopowiedziane. W
tym celu mozna spotka¢ sie w lokalnych grupach lub przekaza¢ innym drogq internetowg
nasza ewaluacje. Celem realizacji tego zadanie, jest spojrzenie z dystansu na to, czego
doswiadczylisSmy. Dobrze bytoby tez zastanowic sie nad naszymi osobistymi

i zawodowymi korzysciami, ktére odniesliSmy z uczestnictwa w takim spotkaniu.

Na pierwsze warsztaty: pt. ,To zalezy od rodziny“ zaprosit nas Urzad do Spraw Mitodziezy
i Problemoéw Spotecznych Okregu Bihor w Rumunii. W miescie Oradea na 3-dniowych
warsztatach spotkato sie 25 uczestnikéw z 6 krajow.

2. Impulsy

Ponizszy tekst powstat w oparciu o protokoty i oceny uczestnikdéw warsztatow. Tekst ten
przewidziany jest jako impuls do dalszej pracy nad tematem przewodnim.

Temat pt. ,,To zalezy od rodziny*
Wprowadzenie

Podczas tych warsztatéw uczestnicy opowiadali co jakis czas swoje rodzinne historie
i relacjonowali swojg aktualng sytuacje zyciowa:

A. pochodzi z Austrii. Szes¢ lat temu przeszta na islam i wyszta za maz

za muzutmanina:

Jeden z cztonkéw mojej rodziny nie moze pogodzi¢ sie z tym, ze nosze nakrycie gtowy. Ja
jednak obstaje przy swoim zdaniu i co jakis czas dowiaduje sie, iz moje zachowanie, ktére
demonstruje tak na co dzien, moze by¢ przyczyng wojny.

l. pochodzi z Rumunii i mieszka w miescie Oradea. W domu jej jezykiem ojczystym
jest wegierski, w pracy zas mowi po rumunsku:

Moj ojciec byt Niemcem (moje nazwisko panienskie jest Kaiser). Dlatego znam takze
jezyk niemiecki. Jednoczesnie jestem cztonkiem wegierskiego zespotu tanecznego.
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T. pochodzi ze sSrodkowej Anatolii. Od 18 lat mieszka w Grazu i postrzega siebie
jako emigrantke mieszkajaca w Austrii:

Moja rodzina jest dla mnie bardzo wazna i jako dla Turczynki i jako muzutmanki. Na
poczatku mojego pobytu w Grazu miatam wiele problemdéw. Goscinnos¢ jest dla mnie
dos¢ istotna. Podczas mojego pierwszego pobytu w Austrii czutam sie bardzo samotna.

Wprowadzenie

H. wychowata sie na wsi w regionie Steiermark. Dziecinstwo spedzita u swojej
ukochanej babci. Jej rodzinna historia obrazujaca wielokulturowosc¢ jest
nastepujaca:

Jak zapewne wiecie Austria jest bardzo katolickim krajem, a moja babcia byta osobg
gteboko wierzaca. Moja babcia przekazata mi podstawy etycznych wartosci. Studiowatam
historie, wiec moja droga zyciowa byla zwigzana z polityka.

W politycznej dziatalnosci chodzito mi o respektowanie praw emigrantéow. Bytam
zaangazowana w dziatalnos¢ antyfaszystowskg i antyrasistowska. Podczas tej politycznej
dziatalnosci poznatam mojego meza, ktéry pochodzi z Palestyny. Nauczytam sie, ze
przeszitosci i wspotczesnosci nie mozna postrzegaé tylko w kontekscie europejskim.
Zmienitam catkowicie perspektywe widzenia probleméw, co zainspirowato mnie do
przejscia na islam.

Z.pochodzi z Rumunii:

Moja matka jest Wegierka; moj ojciec Rumunem. Jestem wiec przyktadem ilustrujgcym
réznorodnosé spoteczenstwa rumunskiego. W domu porozumiewamy sie po rumunsku,
ale ucze sie tez innych jezykow. Interesuje mnie los dzieci cyganskich, losy Roméw

i Sintéw. W domach dziecka mieszka 80% dzieci, ktére pochodzg z takich wtasnie rodzin.

B. jest Polka. Jej ojciec nie wyklucza, iz rodzina moze mie¢ korzenie niemieckie.

W Warszawie mam sgsiadéw muzutmandéw. Podziwiam te rodzine i sadze,

iz mozemy wiele nauczy¢ sie od nich. Bytoby dobrze, gdyby w Polsce zamieszkato wiecej
rodzin muzutmanskich jako pozytywny przyktad dla rodzin polskich.

U. jest mieszkanka Frankfurtu. Ma za sobg wieloletnie doswiadczenia zycia we
wspolnocie (w dzielnicy Frankfurt-Nordend), co miato wptyw na jej wyobrazenie o rodzinie.
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Fishbowl

Te osobiste refleksje sa czesto w opozycji do tego, co zostalo powiedziane
o rodzinie podczas warsztatéw, rozmoéw i dyskusji metoda fishbowl.

Nie mozna kocha¢ drugiego cztowieka, jesli nie opieramy sie na 5 najwazniejszych
filarach.

Rodzina jest priorytetem, dlatego nalezy wzmacniac rodziny w naszych krajach
oraz pielegnowac zycie rodzinne. Dzieki temu zniknetoby wiele problemow.

Zdaniem wielu uczestnikdw warsztatéw, zwlaszcza z Niemiec i Austrii, nie mozna moéwic
o kryzysie rodziny lecz raczej o dopasowywaniu sie modelu rodziny do nowych warunkow
zycia.

Mamy rowniez w rodzinach problemy, ale chyba nie tak duze, jak inni. Wiele problemow
rozwigzujemy dzieki rozmowom. Religijne wzgledy konsolidujg rodzine.

Ludzie sg jak woda. Latwo przybierajg forme naczynia, ktére napetnia sie woda. Dlatego
cztowiek juz jako dziecko, ssac piers matki, przybiera okreslong forme i mowi, tak jak ona.
Z tego powodu nalezy respektowac kazdy jezyk ojczysty.

Uswiadomitam sobie, Ze takie uczucia jak: bezpieczenstwo, ciepto rodzinne, wspadlnota,
wzajemna pomoc; o ktérych opowiadali koledzy z tureckiej grupy; sg wazne réwniez dla
mnie. Zrozumiatam tez, Ze nie troszczytam sie wystarczajgco o wiele cech dobrej rodziny,
ze wiele z nich zaniedbatam. Rodzina nie jest bezpieczna dla kobiet i dzieci.

Model rodziny jest zawsze rezultatem okreslonych proceséw spotecznych; po pierwsze,
zycia religijnego, a po drugie, rozwoju gospodarczego. W zwigzku z tym zachodzg
zmiany. Rolg rodziny jako zbioru indywidualnosci jest wychowywanie dzieci, w obecnych
warunkach ekonomicznych, spoftecznych i religijnych.

Rodzina w Turcji funkcjonuje dobrze dzieki zaangazowaniu kobiet. To dobre
funkcjonowanie ma rowniez podtoze religijne. Dobra komunikacja w duzej rodzinie jest
niezwykle istotna.

Czy rodzina potrafi sie przystosowac? Nic lepszego od rodziny nie wymyslilismy. Nawet
komunizm nie zniszczyt rodziny.

Rodzina nie funkcjonuje dobrze bez wsparcia. Rodzina jest czescig spoteczenstwa, ale
sama rodzina jako pozytywne Zrédto nie wystarczy.

W zwigzku z emancypacja kobiet doszto w Swiecie do zachwiania rél spotecznych.

Po latach troszczenia sie o dobro kobiet, nalezy zatroszczy¢ sie takze o mezczyzn.
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Refleksje

W dyskusjach pojawiaty sie czesto pytania dotyczace gtéwnego tematu:

Bez rodziny nic dobrze nie funkcjonuje?

Czy rodzina patchworkowa jest wtasciwg rodzing?

Czy dotychczasowy model rodziny jest w stanie przetrwac i w jakiej formie?

Czy mozna prowadzi¢ zycie rodzinne z daleka od domu?

Na ile nalezy oddali¢ sie od kultury rodzimej, by powrdécic¢ do niej bez uprzedzen?
Dlaczego rodziny rozpadaja sie?

Czy model rodziny jest w stanie sie przystosowac?

Co znaczy ,normalna rodzina“?

Na zakonczenie - zebranie i podsumowaniarelacji osobistych, wypowiedzi
teoretycznych i nasuwajacych sie pytan:

Niewiele spraw budzi tyle emocji i oczekiwan, co rodzina. W osobistej refleks;ji
wszyscy opowiadali raczej o trudnych sytuacjach w swoich rodzinach. Jednoczesnie
teoretycznie przedstawiany byt wyidealizowany obraz rodziny. W rodzinie ucze sie
jezyka ojczystego - ale czym jest jezyk ojca i matki? W rodzinie jest rozwijane

i pielegnowane zycie religijne - czesto odwracam sie od mojej tradyciji religijne;.
Rodzina gwarantuje bezpieczenstwo i ochrone - ale cierpie z powodu obcosci.
Rodzina jest miejscem, w ktérym dorastajg dzieci - ale jednoczesnie jest dla nich
zrodtem zagrozenia. ..

Uczestnicy warsztatow zadali zbyt mato pytan w zwigzku z rolg rodziny; w zamian
za to upewniali sie w swoich wyobrazeniach i wyrazali wspélne przekonania.
Pozostaje wiec wrazenie, iz rodzina jest ostojg bezpieczenstwa i w zadnym
wypadku nie mozna podwazac jej znaczenia. W sytuacji, gdy pojawiaty sie pytania

i watpliwosci, byly natychmiast krytykowane, jakoby wyrazaty jedynie to, czego nam
brakuje.

Opracowanie: Pia Arnold-Rammé, Frankfurt, styczen 2010.
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Trescii cele - Realizacja modutu pt. ,,Cierpienie a zdrowie“ opiera sie o roznorodne,
zindywidualizowane i uwarunkowane kulturowo sytuacje, w ktorych ludzie cierpia
lub pozwalaja sobie pomadc.

Rozmowy toczyly sie wokét sposobéw zachowania sie ludzi wobec choroby i $mierci,

a takze postepowania w sytuacjach, gdy ludzie odczuwajag, iz nie sg traktowani powaznie
i czuja sie jednoczesnie upokarzani. Szczegolna role odgrywa tu pochodzenie kulturowe.
Uczestnicy zastanawiali sie zatem nad kwestig wrazliwosci wobec potrzebujgcych
pomocy oraz nad przekazaniem symboliki uczestnictwa jako impulsu, ktéry moze by¢é
pomocny w procesie odzyskiwania zdrowia.

1. Krok pierwszy - Gospodarze i tematyka warsztatu

cele Uczestnicy warsztatu poznajq sie wzajemnie; gospodarze
przedstawiajg organizacje, ktorg reprezentujg. Pokazujg dziatalno$¢ swojej organizacji
w kontekscie tematu przewodniego.

2. Krok drugi - Prezentacje tematu

cele Organizacje, grupy oséb czy tez indywidualni uczestnicy warsztatow
przygotowujg zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami prezentacje tematu ze swojego
punktu widzenia. Pozostali uczestnicy obserwujg prezentacje pod katem nastepujacych
pytan: z czym sie zgadzam?; co mnie irytuje?; czego nie jestem w stanie zaakceptowac?

3. Krok trzeci - Dyskusja metoda fishbowl

cele Celem tej czesci warsztatéw jest wyprobowanie umiejetnosci
przeprowadzenia dyskusji w szczegdlnych okolicznosciach, ktére narzuca tematyka
cierpieniai zdrowia. W zwiazku z r6znymi doswiadczeniami dyskutantéw oraz licznymi
przykrosciami, ktére wiazg sie z tym tematem, chodzi w rozmowie przede wszystkim o to,
by przedstawi¢ wtasne wyobrazenia oraz skonfrontowac je z przezyciami innych oséb;
aby pokazac¢ wtasny punkt widzenia i nie zrani¢ innych. Dyskusja opiera sie na infor-
macjach zwrotnych, ktére sptywajg od obserwatoréw.

4. Krok czwarty - Refleksja

cele Préba przeprowadzenia dyskusji podczas interkulturowego spotkania
jest ogromnym wyzwaniem dla wszystkich uczestnikéw. Gtéwnym celem tego etapu pracy
jest zasygnalizowanie wszelkich nieporozumien, szczegolnie, jesli ktos czut sie osobiscie
dotkniety. Nalezy wyjasni¢ problemy, ktére pojawity sie podczas dyskusji. W tym lub w
nastepnym etapie pracy pojecie tolerancji zostanie poddane krytycznej refleksji.

5. Krok piaty - Ewaluacjajako zadanie do realizacji po powrocie do domu

cele Na tym etapie pracy zajmujemy sie tym, co zostato niedopowiedziane.

W tym celu mozna spotka¢ sie w grupach lokalnych lub swojg ewaluacje przekaza¢ innym
droga internetowa. Celem realizacji tego zadania jest spojrzenie z dystansu na to, czego
doswiadczyliSmy. Dobrze bytoby tez zastanowi¢ sie nad naszymi osobistymi

i zawodowymi korzysciami, ktore ptyng z uczestnictwa w warsztatach.
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Prezentacje

Na warsztaty ,Cierpienie w chorobie i odzyskiwanie zdrowia“ zaprosita nas organizacja
SOMM z siedzibg w Grazu. Do prezentacji tematu wybrano trzy rézne metody.

SOMM (Austria) wybrata metode dramy i w ten sposéb zaprezentowano sytuacje
emigrantki ze wschodniej Anatolii.

To, co przedstawiatam w dramie, przezytam osobiscie. Obecnie ciesze sie z tych
doswiadczen, poniewaz moge pomadc innym. Wtasnie sukcesem zakonczyta sie pewna
inicjatywa, chociaz nasza praca jest i tak przystowiowg kroplag w morzu potrzeb.
Nastepnie miata miejsce rozmowa, ktéra dotyczyta ponizszych kwestii:

Z jakich powodow cierpig emigrantki najbardziej?

Jakie czynniki sg przyczyna choréb emigrantek?

Jakie problemy pojawiajg sie podczas choroby?

Co pomaga wyzdrowiec¢? Jak islam rozumie chorobe?

Fundacja KARAN (Polska) zaprosita wszystkich do zebrania skojarzen z tematem
przewodnim warsztatu.

Cierpienie: dyskryminacja, konflikt kulturowy, bieda, ucisk, zwatpienie, samotnosc,
cierpienia duchowe i cielesne, depresja, stres, smutek, zatoba.

Zdrowie: uznanie, zachowanie indywidualnosci, akceptacja, prezent, dobre
samopoczucie, wspolnota, dobre odzywianie sie, sport, jakos¢ zycia, rodzina, przyjaciele,
wolnos¢.

Na zakonczenie grupa z KARAN-u zaprezentowata cele, metody i srodki, jakie stosujg
terapeuci w pracy z uzaleznionymi, by lepiej zrozumie¢ te istotng kwestie - cierpienie a
zdrowie.

Jedno z centralnych pytan dyskusji brzmiato: Jak ludzie z KARAN-u definiujg sukces?

Urzad do Spraw Mtodziezy i Probleméw Spotecznych ORADEA (Rumunia):

W centrum prezentacji grupy rumunskiej byt film o domu dziecka Czigid. W filmie tym
chodzito o pokazanie problemu systematycznego wyniszczania ludzi uposledzonych w
okresie panowania rezimu Ceausescu. Na zakonczenie byta relacja o terapii i probach
wyleczenia pacjentow, ktérzy przezyli ,ob6z.”

Wazne kwestia do dyskusji: Uosobienie cierpienia oraz co to znaczy by¢ zdrowym dla
miodych ludzi, ktérzy przezyli?

Podczas tych trzech prezentacji w grupie obserwatorow wykrystalizowaty sie
nastepujace zagadnienia: konfrontacja z wkasng historig (perspektywa osobista
i spoteczna); rodzina - relacje - powigzania - sie¢; duchowa przestrzen

W postrzeganiu cierpienia i zdrowia.
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Fishbowl

Czy jestem odpowiedzialny za swoje cierpieniai czy powinienem sam sobie

z tym radzi¢?

Tak brzmiato pytanie rozpoczynajace fishbowl. Ponizej prezentujemy niektére wypowiedzi
oznaczone pierwszg literg imienia dyskutantéw; w nawiasach sg tez skréty krajow ich
pochodzenia: Litwa - LT, Polska - PL, Niemcy - D, Austria - AU, Rumunia-RU i T -
Turcja. W przypadku emigrantek z Austrii dodaliSmy tez skroty dla ich krajow ojczystych:
IR - Iran, AF - Afganistan.

K.H. (D): Za nasze cierpienia odpowiadamy tylko w niewielkim stopniu. Duza czesé
cierpien uwarunkowana jest sytuacja, w ktorej zyjemy. Jest to stosunek mniej wiecej jak
jedna trzecia do dwdch trzecich.

B.(D): Jestem réwniez tego samego zdania, iz nie odpowiadam za wszystkie cierpienia,
ktore do mnie docierajg. Jest wiele takich sytuacji, ktére wpedzaja mnie w smutek i z
powodu ktorych cierpie. Jesli powiem, Ze cierpie z powodu $mierci krewnego, sytuacja ta
mnie przerasta. Mimo to zadaje sobie pytanie, wczoraj probowatam je zasygnalizowac,
ktore dotyczy tego, kiedy i w jaki spos6b moge uwolni¢ sie od cierpienia?; jak przemienic
sie w osobe w petni za siebie odpowiedzialng?

B. (AU): Powinnismy sie zastanowi¢, jak mozna pomoc ofiarom. Nie wystarczy by¢
smutnym. Nalezy sprébowac¢ pomaoc im wyleczyc sie.

A (T): Rozmiar cierpien nalezy pomniejszac rowniez poprzez dziatania miedzynarodowe.
Przyczyny cierpien biorg sie z kulturowych i osobistych uwarunkowan. Dlaczego H. (AU)
T. (AU/T) troszcza sie o cierpigcych, a inni nie? Problemy trzeba rozwigzywac¢ w taki
sposéb, zeby ludzie mieli do siebie zaufanie. Nalezy siegnac do przyczyn cierpienia.
Kazdy musi robi¢ to, co potrafi najlepiej. Nie jestesmy tu tylko po to, zeby péjs¢ na spacer.
Znamy sie juz troche i mozemy dyskutowa¢ argumentujgc swoje zdanie. Duzo
nauczyliSmy sie, dlatego tez mamy obowigzek informowania innych o tym, czego sie
dowiedzieliSmy. Musimy dziata¢, a nie tylko czekac.

A.A. (T): Drugiego cztowieka nie mozemy kochag, jesli nie opieramy sie o pie¢
najwazniejszych filarow. Rodzina jest priorytetem, dlatego tez nalezy wzmacniaé rodziny
w naszych krajach i doskonali¢ zycie rodzinne. Dzieki temu mozemy unikng¢ wielu
problemdéw. Na drugim miejscu sg przyjaciele i nasze srodowisko. Wielu emigrantéw np. z
Czech czy z Rumunii zaspakaja swoje codzienne potrzeby zyjac w krajach Europy
Zachodniej, ale brakuje im przyjaciot. To nie jest pozytywna sytuacja. Kolejne filary - to
kapitat, pielegnowanie wartosci w zyciu publicznym oraz wiara. Pracowatem w Szwajcarii.
Szwajcaria jest bogatym krajem; ludzie zarabiajg tam godnie, mimo to wiele oséb popetnia
samobdjstwa, poniewaz brakuje im fundamentu, jakim jest wiara.
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Fishbowl

A. (LT): W innej kolejnosci ustawitabym sprawy najwazniejsze dla cztowieka: na
pierwszym miejscu jest zdrowie, potem rodzina, docenianie siebie, wiara i na samym
koncu znajduje sie, mim zdaniem, kapitat.

B. (AU): Akceptacja jest dla mnie najwazniejsza.

B. (D): To, o czym dyskutujemy, nie jest dla mnie takie proste, poniewaz moje
doswiadczenia pokazuja, ze we wszystkim jest cierpienie - dzieci opuszczajg dom
rodzinny, ludzie sg odrzucani; od czasu do czasu cierpie tez z powodu swojej wiary.

H. (Au): Moim zdaniem, przywilejem jest fakt, iz nie jestem ofiarg. Cztowiek czesto bywa
ofiarg. Kazdy z nas, gdzies sie urodzit. Ja mam np. ciepte t6zko, potrzebng odziez,
wystuchuje réznych opinii i sama moge podejmowac decyzje. Gdybym urodzita sie w
innych warunkach, np. w Iranie lub Afganistanie i nie miata, dokad uciec, moja sytuacja
bytaby trudniejsza. Gdzie jest wiec nasza odpowiedzialnos¢ za wiasny los? Dokad pojs¢,
zeby wyzdrowiec¢?

B. (PL): Sadze, ze rozwazania kto jest ofiarag, a kto nig nie jest, sg niezwykle trudne. Moim
zdaniem, ztoty srodek nie istnieje. Chciatabym powiedzie¢ cos na temat cierpienia

i odwota¢ sie do osobistych doswiadczen. Jesli pochodzimy z trudnego srodowiska, nie
tatwo jest podejmowac decyzje, z tym sie zgadzam. Najpierw jednak zdefiniuje cierpienie,
tak jak to rozumiem. Cierpienie zawsze towarzyszy cztowiekowi. Zaczyna sie ono juz w
mikro-obszarze, a wiec w rodzinie (mate zto), a nastepnie rozszerza sie i obejmuje swym
zasiegiem miasto, a wiec makro-obszar. Innym aspektem cierpienia jest to, iz nie mam
wptywu na zjawiska, ktére do mnie docierajg. Jesli ojciec mg;j jest np. alkoholikiem, to nie
mam na to zadnego wptywu, ale moge mie¢ wptyw na samego siebie. Moge zrobi¢
wszystko, co jest mozliwe, dla siebie i mojego otoczenia. Dlugo postrzegatam cierpienie w
ten sposob, ze musze dziatac dla dobra ludzi, musze im pomagac. Dzisiaj widze te
kwestie inaczej, tzn. powinnam robi¢ co$ razem z ludzmi, towarzyszy¢ im, iS¢ razem z
nimi. Nie zgadzam sie z tym, iz cztowiek nie ma wyboru. Historia pokazuje nam, Ze jest
inaczej, jak np. Auschwitz. Wprawdzie nie jest to najlepszy przyktad, ale mozna byto tam
decydowac - pomagac sobie nawzajem lub stuzy¢ rezimowi.

T. (AU/T): Istnieja, moim zdaniem, cierpienia pozytywne (np. w rodzinie) oraz cierpienia
przyczyniajace sie do powstania choroby, np. jesli moj maz jest Zle traktowany.

B. (PL): Doswiadczanie cierpienia, w pozytywnym tego stowa znaczeniu, podnosi
umiejetnos¢ empatii.

B. (AU): Czy mimo mojej fizycznej niepetnosprawnosci jestem osobg zdrowa duchowo?
(B. opowiada nam historie swojej niepetnosprawnosci.)
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A. (RU): Sadze, ze na nas spoczywa odpowiedzialnosé, czy potrafimy przezwyciezaé
nasze cierpienia. Cierpienia sami tworzymy. Dlaczego wiec panstwo miatoby cos robi¢ w
tej kwestii. Sami musimy dziata¢. Odczuwanie cierpienia jest procesem indywidualnym.
Nawet cierpigc z tego samego powodu, réznie to odczuwamy. Niektorzy cierpig np. z
powodu dyskryminacji. Mamy prawo do jednakowego traktowania, w praktyce to prawo
jest réznie przestrzegane. Wczoraj styszatam, iz islamskie kobiety i islamscy mezczyzni
sg traktowani jednakowo. W praktyce nie jestescie przeciez rowno traktowani. Czy jest to
przyczyng waszego cierpienia? Staramy sie zrozumie¢ cierpienie pewnej grupy osob,

a nastepnie reagujemy. Jednym z przyktadéw moze by¢ przemoc seksualna w rodzinie.
Wyobrazamy sobie, ze dziecko cierpi z tego powodu, iz jest to okrutne itd. Czasami jest
tak na pewno, ale by¢ moze, dziecko nie cierpi. To my cierpimy z powodu naszych
wyobrazen. Patrzymy na sytuacje z zewnatrz i prébujemy zrozumiec¢ cierpienie innych,

a przeciez kazdy sam odpowiada za swoje wybory.

A. (AU/IR): Kazdy ma wtasne zdanie. Kazdy ma swoje zyciowe filary. Moim najwaz-
niejszym filarem jest wiara. Do tego dochodza: nauka, gotowos¢ niesienia pomocy
ludziom oraz to, w jaki sposob traktuje innych. Niektére dzieci gtoduja. Jesli ja jestem
zawsze najedzona, jak moge zrozumiec¢ gtodnych? Jesli wierze w Boga, wiem, kim moze
by¢ cziowiek. Czym jest gotowos¢ niesienia pomocy innym - mozna o tym przeczytac.
Musze sie zastanowi¢ nad tym, czym jest gotowos¢ niesienia pomocy i nauczy¢ sie
dziatac.

A. (RU): Czy rézne traktowanie kobiet i mezczyzn w islamie jest dla was przyczyng
cierpienia?

A. (AU/IR): Wierze w Koran i akceptuje to, czego islam naucza.

T. (AU/T): Cierpie z powodu nieréwnego traktowania. Rozsadna krytyka moze prowadzi¢
do przemiany. Jesli krytyka prowadzi do pozytywnych efektéw, mamy do czynienia ze
zdrowym cierpieniem.

A. (AU/IR): Jesli co$ jest zgodne z mojg wiarg, nie cierpie.

A. (AU): Zgodnie z nasza religig kobiety i mezczyzni muszg by¢ traktowani jednakowo.
Jesli dzieje sie niesprawiedliwo$¢, cierpimy z tego powodu. Jednak nasz gtéwny problem
nie polega na tym, jak wiele oséb sgdzi, ze kobiety sg Zle traktowane przez mezczyzn.
Problemem jest dyskryminacja kobiet islamskich w spoteczehstwach europejskich.

U. (D): Cierpimy na wiasne zyczenie. Wiemy, iz wiele zalezy od zewnetrznych
okolicznosci, dlatego dokonujemy przemian politycznych, ale z problemem cierpienia
musimy poradzi¢ sobie sami. Czasami droga jest przed nami zamknieta: ,,Ach, nie moge
spotkaé mojego ukochanego; jest daleko, poniewaz nie rozmawia ze mna.” - tak
rozpaczata Teresa z Avila, mistyczka z Hiszpanii. Co moge zrobié, by poradzi¢ sobie z
cierpieniem? Nasze rozmowy krazg subtelnie wokét tego problemu. Wczoraj
opowiedziano nam autentyczng historie, petng cierpienia. ,Jestem wdzieczna za
doswiadczenie tego cierpienia“ - to zdanie zawiera w sobie konstruktywne podejscie do
problemu cierpienia.
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M. (PL): Cierpienie tej kobiety objawito jej inng jakos¢ zycia; zmienito jej spojrzenie na
swiat, chociaz byt to dla niej trudny czas. Doswiadczenia te wykorzystata w dalszej pracy
nad soba.

M. (D): Przeszkadza mi stwierdzenie, ze jesteSmy sami odpowiedzialni za nasze
cierpienia. Mozna oczywiscie dyskutowaé nad tym dalej, ale ta koniecznos¢ zarzadzania
wszystkim, teraz jeszcze cierpieniem, tworzy nadmiar. By¢ moze pojecie ,zarzadzanie*
nie jest wtasciwe. Kazdy jest odpowiedzialny za swoje zdrowie. To jest oczywiste. Mozna
by¢ za cos$ odpowiedzialnym, jesli znamy zrédta danego problemu. Jesli cos poznam,
moge za to réwniez odpowiadaé. Odpowiedzialnos¢ zwigzana jest z okolicznosciami.

R .(AU): Jesli kto$ miat np. zawat i mimo to pali, czy nalezy mu zapewnia¢ nadal
Swiadczenia lekarskie? To sg przeciez koszty, ktére ponosimy. Kazdy odpowiada za
wiasne zdrowie. Nikogo nie mozna do tego zmusic¢.

M. (PL): Kazdy sam podejmuje decyzje. To jest jej lub jego wybor. Nikogo nie mozna
zmusic, by nie brat narkotykéw. Mozna jedynie pokaza¢ komus wtasciwg droge, ale i tak
nie istniejg zadne gwarancje, ze osoba te droge wybierze.

R. (AU): Kazdy odpowiada za siebie. Jesli ktos jest np. chronicznie chory powinien ptacic¢
wyzsze sktadki ubezpieczeniowe.

B. (D): Nie wszyscy majg zawsze mozliwo$¢ wyboru. Istnieje wprawdzie przystowie:
.Kazdy jest kowalem wtasnego losu,” ale czuje do niego niechec.

B. (PL): Mamy zawsze wybér pomiedzy dwoma sposobami zachowania sie. W czasie np.
drugiej wojny sSwiatowej, w obliczu zta, niektorzy stali sie podobnie ludZzmi ztymi, inni za$
zachowali swoje ludzkie oblicze. Jesli nie mamy mozliwosci wyboru, nie ponosimy
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.

M. (D): Jesli powiemy, ze jesteSmy wolni, mamy do czynienia z ogolnym stwierdzeniem
o kazdym cztowieku. Kazdy zas ma indywidualne mozliwosci rozwijania swoich zdolnosci,
szans, doswiadczen spotecznych itp.

A. (LT): Zgadzam sie ze zdaniem B. (D). W zyciu sg sytuacje, wobec ktérych stoimy
bezradni, w ktérych nie mamy mozliwosci wyboru, np. $mier¢. Ostatecznie istniejg trzy
wazne rzeczy: mitos¢, nadzieja i cos jeszcze.

F. (AU/AF): Uwazam, podobnie jak inni, ze nie jesteSmy odpowiedzialni za nasze
cierpienie. Wptyw na spoteczerstwo majg czynniki zewnetrzne. Jako matka nie mogtam
nic uczynié¢, gdy rasisci zle traktowali moje dziecko .W takich okolicznosciach tracimy
swoje zdrowie. Zahamowania sprawiaja, ze milczymy. Istnieje powiedzenie: ,czas leczy
rany, ale blizny pozostaja.“ Moim zdaniem, czas nie leczy ran. PrzyzwyczailiSmy sie
jedynie do takiego myslenia.

MH. (D): Sam odpowiadam za swoje cierpienie. To co sprawia mi cierpienie, jest mojg
osobistg oceng. Sam decyduje o tym, czy czuje sie dyskryminowany, czy cierpie. Mam
wybor; zawsze moge opuscic przykrg dla mnie sytuacje. Jesli pozostaje, oznacza to,
ze doswiadczenie tego cierpienie jest mi potrzebne.
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Fishbowl

MT. (D): Jesli ktos moéwi, ze okrutnie cierpi, oznacza to, iz sytuacja go przerasta.

W obliczu szoku, wojny, czy tez ztych wiadomosci mamy do czynienia z taka sytuacja.
Sa rozmaite strategie przezwyciezania trudnych momentéw, ale przy ich doborze nalezy
zachowac ostroznosc.

MH. (D): Nie sadze, ze wszystko musze robi¢ sama.

F. (AU/AF): Jestem wprawdzie odpowiedzialna za swoje cierpienie, ale jesli moje dzieci
cierpig, jestem bezradna. M6j 25-letni syn znalazt sie w bardzo trudnej sytuaciji. Jest
zdolnym cztowiekiem; byt zawsze bardzo dobrym uczniem. PrzezyliSmy szok, gdy jego
nauczycielka o rasistowskim nastawieniu, pozostawita go na drugi rok w tej samej klasie.
Rozmawiatam z dyrektorem, radg szkoty, ale bezskutecznie. Trudno jest tak naprawde
wczué sie w sytuacje drugiej osoby.

B. (AU): W Niemczech istnieje rasizm wobec Turkéw, poniewaz Turcy sg ludZzmi
wierzacymi, sg muzutmanami.

B. (D): Sa dwie ptaszczyzny; jedna z nich, to moje osobiste doswiadczenia z cierpieniem
i zdrowiem; druga z nich, odwotuje sie do tego, jak radze sobie z cierpieniem. Pogragzam
sie, zamykam sie w domu, czy tez stwierdzam, ze jest to niesprawiedliwe. Powstaje
pytanie, jak reaguje? - jestem agresywna, czy tez spotykam sie z innymi kobietami

i rozmawiam.

F. (AU/IR): PodjelisSmy walke i nasz syn studiuje.
M. (D): To byto twoje doswiadczenie cierpienia.

H. (AU): Jesli docieram do granic swojej wytrzymatosci, zaczyna sie proces polityczny.
Gdy rozwigzanie problemu nie zalezy ode mnie, musze znalez¢ inny sposéb. Docieram do
grupy ludzi, z ktérymi moge podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, co pomoze mi zmienic
sytuacje. W skali makro sg wybory. Iran, np. dokonat wyboru. Bedac na zewnatrz, moge
sie zaangazowac, interweniowac; sg rézne mozliwosci. Powstaje pytanie - czy istnieje
rzeczywiscie wolnos¢ wyboru?

Czy decydujemy tylko za siebie, czy tez za innych? Jak interpretujemy ich cierpienie?
Dlaczego akceptujemy cierpienie innych? Czy istniejg wspdlne wartosci? Czy potrafie
rzeczywiscie wczué sie w sytuacje innej osoby i zaakceptowaé wszystkie jej potrzeby?
Co jestem w stanie tolerowac?

W tym miejscu chodzi o kwestie tolerancji. Podczas prezentaciji ustyszeliSmy, ze przyczyn
cierpienia nalezy upatrywac w tym, iz nie potrafimy stucha¢ innych czy tez cho¢by na
moment wejs¢ w ich potozenie. Akceptacja potrzeb innych ludzi jest zatem podstawag
spotecznego spokoju.
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Fishbowl

Ju. (RU): Odpowiedzialnos¢ nie dotyczy tylko nas osobiscie; dotyczy ona tez wspolnoty.
Czesto tlumimy wiasne cierpienia kosztem zainteresowania sie cierpieniem innych ludzi.
Pewna niewidoma kobieta jest zmuszona przez inne osoby do przejscia przez ulice.
Czasami cierpienie wspiera rozwdj naszej osobowosci. Przenoszenie wtasnego cierpienia
na innych ludzi bywa niebezpieczne.

B. (PL): Akceptujemy potrzeby innych, jesli jesteSmy przekonani, ze sg one pozytywne
i cenne. W niektorych sytuacjach musimy zapomnie¢ o wlasnych potrzebach.

J. (RVU): Kazdy jest ekspertem samego siebie.

MT. (D): Mamy do czynienia z dwiema kwestiami: z jednej strony - empatia,
z drugiej - akceptacja wszystkich potrzeb.

J. (RU): Odpowiedzialno$¢ wymaga od nas wyjasnienia, co akceptujemy, a czego nie.

MT. (D): Indywidualne potrzeby sg najwazniejsze, niezaleznie od tego, czy inni je
akceptuja.

A. (T): Opowiem pewng historie: Gtuchy mezczyzna odwiedza chorego i pyta go: ,Jak sie
czujesz?“ Chory odpowiada: ,Nie czuje sie dobrze.“ Gluchy zrozumiat, ze chory dobrze
sie czuje, a nastepnie pyta o to, co chory moze jes¢ i pic? Chory odpowiada: ,Nic nie
moge jes¢ i pi¢.“ Gluchy znowu zle zrozumiat i skomentowat: ,To dobrze.“ Gtuchy pyta:
,Kto ciebie odwiedza?,” a chory na to: ,,Aniot Smierci.“ Gtuchy odpowiada: ,Powinien cie
czesciej odwiedzad.”

Przyktad problemu komunikaciji. Jesli nie analizujemy dokfadnie sytuacji innej osoby,
mozemy jg zle oceni¢. Nasze spoteczenstwo bywa jak ten gluchy mezczyzna.
Spoteczenstwo nie chce zrozumie¢ probleméw (chorych) emigrantek.

Jeszcze jedna historia: Nasredin Hodscha kupit pewnego dnia 1 kg miesa

i powiedziat do swojej zony: ,Ugotuj prosze dla nas to mieso,” a sam wyszedt. Zona data
mieso sgsiadom i oni je zjedli. Nasredin Hodscha wrécit do domu i cheiat zjesé mieso.
Zona powiedziata mu, ze kot je pozart. Nasredin Hodscha postanowit zwazy¢ kota. Kot
wazyt 2 kg, Nasredin Hodscha zastanawiat sie: ,Gdzie jest kot, a gdzie jest mieso?* Nie
byt on cztowiekiem tatwowiernym; chciat sam sprawdzi¢. Musimy zatem wszystko
dokfadnie oglada¢ i analizowac.

R. (AU): Kto ma prawo decydowac o potrzebach ludzi?

MT. (D): Ja moge jedynie wspierac i rozne rzeczy proponowac; moge tez stworzyc
warunki i obserwowac, jak sie sprawy rozwijaja. Niektore rzeczy sa nie do zrealizowania.
Wazne sg wiec kompromisy. Kazda potrzeba cziowieka powinna by¢ uwzgledniona, o ile
nie godzi ona w dobro innych.
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W tym fishbowlu uczestniczyli wszyscy. Zasygnalizowane zostaty réznorodne punkty
widzenia oraz réznorodny zakres problematyki.

Co chwila pojawiata sie kwestia naszej osobistej odpowiedzialnosci za cierpienie.
Przewijat sie tez motyw spotecznej i kulturowej odpowiedzialnosci prowadzenia innych ,za
reke” (niektore projekty prewencyjne maja taki charakter), a takze aspekt wolnosci (np.
prawo do palenia).

Pojecie wolnosci, w zwigzku z omawiang tematyka, stato sie¢ w pewnym stopniu pojeciem
kluczowym, z roznych kulturowych punktéw widzenia.

Wszyscy koncentrowali sie gtéwnie na problemie cierpienia; zdecydowanie mnie;j
poswiecono uwagi problemowi bycia zdrowym. Deficyty i trudnosci znajdowaty sie

w centrum dyskusji, zdecydowanie mniej uwagi rozméwcy poswiecili mozliwosciom

i strategiom ich przezwyciezania.

Rozmawiano wiele o wtasnych (fizycznych i duchowych) doswiadczeniach cierpienia, co
podkresla indywidualny charakter dyskus;ji.

W trakcie dyskusji przewinetly sie nastepujace pytania:

Czy chce by¢ zdrowy w takim sensie, jak oczekuje tego spoteczenstwo? To pytanie nie
byto jedynie prowokacja, lecz otwierato kwestie spotecznej definicji zdrowia.

Boom prozdrowotny jako przejaw ekonomicznie preznego rynku.

Czy potrafie rzeczywiscie wczuc sie w czyjas sytuacje i zaakceptowac wszystkie potrzeby
innej osoby? Co jestem w stanie tolerowacé?

W tym momencie nawigzaliSmy po raz pierwszy do problemu tolerancji.

Okazato sie, ze wczuwanie sie w sytuacje drugiej osoby jest niezwykle trudne, poniewaz
czesto przezywamy iluzje takiego doswiadczenia, a jesli nam to udaje sie, to w zasadzie
tylko czesciowo.

Wczuwanie sie w sytuacje innej osoby oznacza konfrontacje z jej potrzebami.

W kontekscie cierpienia i zdrowia rozmawialiSmy wtasnie o akceptacji potrzeb innego
cztowieka. Rowniez w tej kwestii pojawity sie rozmaite punkty widzenia.

Pytanie: ,Kto ma prawo decydowac o potrzebach cztowieka?“ pozostato otwarte.

Ewaluacja odbywata sie w ramach poszczegélnych organizacji juz po powrocie
uczestnikéw warsztatu do domu i dotyczyta dwoch pytan:

Czego dowiedzielismy sie podczas dyskusji na temat cierpienia i zdrowia?
Jakie korzysci osobiste i zawodowe odniesliSmy, zajmujac sie ta tematyka?

SOMM:

Uswiadomity$my sobie, ze dziatalnos¢ SOMM jest dla nas cenna. Zrozumiatysmy tez,

ze mozemy poradzié sobie z wieloma zadaniami. JesteSmy roznymi kobietami, ale mamy
podobne cele, dlatego tez trzymamy sie razem. Mimo ogromnej odpowiedzialnosci jaka
spoczywa nha organizatorach warsztatow, chciatybysmy czesciej organizowac takie
spotkania. Jest to mite, wymieni¢ sie doswiadczeniami na forum miedzynarodowym

i pokazag, iz islam nie jest taki, jakim go przedstawiajg media.

Kto jest za to odpowiedzialny, Zzeby emigrantki islamskie byly zdrowe? Czy one, czy tez
instytucje muszg dotozy¢ staran, by rozwigzac ten problem? Jest to niezwykle ciekawe,
poznac jak inni radzg sobie z problemami. Dzieki temu mozna sie wiele nauczyé. Nikogo
nie mozna zmusi¢ do tego, by troszczyt sie o swoje zdrowie. Problem ten zostat pokazany
na przykfadzie ludzi uzaleznionych. Istnieje wprawdzie wolna wola, ale rodzina

i spoteczenstwo ponoszg takze odpowiedzialnos¢ za tego typu trudnosci. Powinni dawac
wiecej nadziei.

,Nie nalezy zwlekaé, bo rany bedg zbyt gtebokie. Nalezy pozwoli¢ sobie poméc, mozliwie
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jak najwczesniej.“ Réznorodnosé bywa trudna, czasami wywotuje smutek i wspotczucie.
Refleksja odnosnie kwestii tolerancji - czilonkowie mniejszosci narodowych odczuwajg
tolerancje inaczej niz reszta spoteczenstwa.

Fundacja KARAN:

»9ZCzegolnie poruszyta mnie dyskusja o odpowiedzialnosci za cierpienie wkasne oraz
cierpienia innych. Dosztam do pewnego wniosku i ten wniosek jest dla mnie uniwersalny,
niezalezny od sytuacji osobistej oraz od tego, czy rozmawiamy o wiasnym cierpieniu,

0 cierpieniu jako problemie ogdélnym czy tez o obecnosci problemu cierpienia w swiecie.
Problem cierpienia podzielitabym na dwa aspekty: odpowiedzialnos¢ ,do“ i ,0d.” Istnieje
mozliwo$¢, ze do pewnego momentu mamy wptyw na cierpienie, ale nie jesteSmy w
stanie zapobiec jego skutkom lub odwrotnie, nie mamy wptywu na to, co sie dzieje, lecz
mozemy wptywac na to, co sie wydarzy.®

.Podczas dyskusji na temat cierpienia i zdrowia uswiadomitam sobie, iz dotychczas (byé
moze z powodu mojego mtodego wieku) nie zastanawiatam sie nad tym. M¢éj dobry stan
zdrowia przyjmuije jako oczywistos¢ i niewiele troszcze sie o fizyczny i psychiczny
odpoczynek. Zrozumiatam tez, ze moja droga do zdrowego zycia wigze sie z aktywnoscig
zawodowg i dobrym samopoczuciem. Sgdze, iz przynajmniej czesciowo moge kierowac
swoim stanem zdrowia, a cierpienie w mojej obecnej sytuacji zyciowej zalezy od
psychicznej i emocjonalnej kondycji. Temat warsztatéw ,Cierpienie w chorobie

i odzyskiwanie zdrowia“ uswiadomit mi, ze zdrowie dla wielu oséb nie jest jedynie dobrym
stanem fizycznym, lecz wigze sie z samopoczuciem psychicznym. Z punktu widzenia
emigrantek, ktére przebywajg z dala od rodzin i do tego muszg walczy¢ z arogancjq

i niepowaznym traktowaniem ze strony lekarzy, problem zdrowia i cierpienia jest
szczegolnie trudny. Proces leczenia przebiega szybciej i skuteczniegj, jesli w poblizu sg
bliskie choremu osoby. W czasie dyskusji wielokrotnie podkreslano, iz zdrowie, a takze
dostep do réznych mozliwosci leczenia sie, nie jest dla wielu emigrantek czyms
oczywistym; czesto jest czyms wyjatkowym.“

CIL:

Odpowiedzi na pytanie, ktére brzmi dostownie: ,czego sie nauczytes podczas warsztatow
cierpienie a zdrowie?,“ sg banalne a jednoczesnie fundamentalne.

Cierpienie jest przezyciem catkowicie indywidualnym. By cierpienie przyja¢, zrozumie¢

i przezwyciezy¢ potrzebny jest nam drugi cztowiek lub grupa osob.

Istniejg cierpienia, ktére przyczyniajg sie do pogtebienia choroby, ale sg tez cierpienia,
ktére prowadza ku wyzdrowieniu. Dzieki doswiadczaniu cierpienia mozemy nauczyc sie
empatii. Jesli przyczyna cierpienia jest we mnie, nie jestem w stanie sam poradzi¢ sobie
Z tym problemem.

Tolerancja:

Konfrontacja z pojeciem toleranciji i jego wielowarstwowoscig odegrata wtasnie w
ewaluaciji istotng role. Osoba z grupy polskiej powiedziata: ,Tolerancja oznacza dla mnie,
ze potrzebuje czasu, by zrozumie¢ innego cztowieka.“ ,Sadze, iz w chwili obecnej jest to
dla mnie najwazniejszy element pojecia tolerancji. Nie chodzi bowiem o to, bym udawata,
ze akceptuje, stucham, lecz o to, iz daje sobie czas na rozmowy i przemyslenia, jak ten
inny cztowiek mysli, dlaczego tak zyje, dlaczego wywotuje we mnie okreslone reakcje

i mimo wewnetrznego sprzeciwu chce zachowac zainteresowanie i odczuwac potrzebe
lepszego poznania tej osoby.*

Opracowanie:Barbara Heun, Frankfurt nad Menem, luty 2010.
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Trescii cele - Mysla przewodnia tego modutu jest poznawanie osobistych
doswiadczen ludzi z jezykiem ojczystym oraz zbiorowych doswiadczen narodéw,
ktorych historia, dzieki kontaktowi z jezykiem ojczystym, staje sie bardziej
zrozumiata lub pokazuje problem odrzucenia narodéw.

Uczestnikami warsztatu, podczas ktérego chcielibysmy przeprowadzi¢ ten modut,
powinny by¢ grupy miedzynarodowe.

1. Krok pierwszy - Gospodarze i temat warsztatow

cele Uczestnicy spotkania poznajqg sie, a gospodarze przedstawiajg
organizacje, ktéra reprezentujg. Pokazujg dziatalnos¢ swojej organizacji w kontekscie
tematu przewodniego.

2. Krok drugi - Prezentacja tematu

cele Organizacje, grupy lub tez indywidualni uczestnicy warsztatow,
przygotowuja, zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami, prezentacje tematu ze swojego
punktu widzenia. Pozostata czes¢ uczestnikdw obserwuje prezentacje pod katem
nastepujacych pytan: z czym sie zgadzam?; co mnie irytuje?; czego nie akceptuje?

3. Krok trzeci - Dyskusja metoda fishbowl

cele Celem tej czesci warsztatow jest wyprobowanie umiejetnosci
prowadzenia dyskusji. Biorac pod uwage zréznicowane poglady oraz stosunek do jezyka
ojczystego, chodzi tu przede wszystkim o zaprezentowanie i umotywowanie swojego
nastawienia do jezyka ojczystego oraz wystuchania opinii innych. Dyskusja opiera sie

o informacje zwrotne, ktére naptywajg od obserwatorow.

4. Krok czwarty - Refleksje

cele Préba przeprowadzenia rozmowy w czasie tego wielokulturowego

i miedzynarodowegdo spotkania jest ogromnym wyzwaniem dla wszystkich uczestnikow,
poniewaz mozna dotkng¢ nieopacznie problemu odrzucenia narodéw. Z tego powodu
nalezy doktadnie okresli¢ ramy dyskusji, przedstawi¢ niejasnosci, tak by byly one
historycznie zrozumiate.

5. Krok piaty - Ewaluacjajako zadanie do przeprowadzeniapo powrocie do domu
cele Na tym etapie pracy zajmujemy sie kwestiami, ktére zostaty
niedopowiedziane. W tym celu mozna spotka¢ sie w lokalnych grupach lub drogg
internetowg przekazaé¢ innym naszg ewaluacje. Celem realizacji tego zadania jest
spojrzenie z dystansu na to, czego doswiadczyliSmy oraz zastanowienie sie nad naszymi
osobistymi i zawodowymi korzysciami, ktére ptyng z uczestnictwa w tych warsztatach.
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Wprowadzenie

Gospodarzei tematyka
warsztatu

Program towarzyszacy wtasciwemu warsztatowi: ,Jezyk ojczysty i inne“ w Warszawie byt
waznym uzupetnieniem i przezyciem, ktéry przygotowat nas do konfrontacji z tematem.
Z rozmow z pracownikami, pacjentamii ich rodzicami w réznych osrodkach KARAN-u
wynikato jasno, jak wazna role odgrywa jezyk ojczysty. Podczas zwiedzania Muzeum
Powstania Warszawskiego poprzez historyczny kontekst stosunku Niemcow i Polakéw
doswiadczylismy sity oddziatywania jezyka; zobaczyliSmy wyraznie podziat ludzi ze
wzgledu na jezyk ojczysty i wptyw tego procesu na cziowieka. To doswiadczenie
wzmochita wizyta grupy senioréw skupionych wokét KARAN-u, z ktérych cze$¢ ma za
sobg przezycia z czaséw wojny. Emocjonalny stosunek do jezyka ojczystego zostat
jeszcze raz (w tym wypadku - polskiego) zaprezentowany w wieczornym programie
artystycznym, ktéry przygotowata grupa mtodziezy wraz z seniorami - recytowano poezje
znanych polskich twércow.

Prezentacje

SOMM (Austria)

1. czesé

Uczestniczki warsztatu recytowaty poezje w swoich jezykach ojczystych. Wiersze nie byty
ani ttumaczone, ani komentowane. Chodzito tylko o poezje, jezyk i site jego brzmienia.

2. czesc

Przedstawienie projektu: ,Steiermarkt x 25

Projekt ten pokazat osiem wybranych miejsc w granicach regionu Steiermarkt, gdzie
zaznaczono 25 jezykoéw ojczystych najczesciej tam uzywanych jako jezyki codziennej
komunikaciji. Ten projekt nalezy odczytac jako symboliczng integracje spoteczna,
kulturowa i polityczng. Akceptacja jezyka ojczystego oznacza akceptacje indywiduum.

3. czesc

W tej czesci grupa przedstawita siebie jako organizacije i potaczyta to z gra tematycznie
zwigzana z jezykiem.

4. czesé

W tej czesci chodzito o pytanie: gdzie odczuwam w swoim ciele jezyk i jego site? (Kazdy
uczestnik miat zaznaczy¢ na rysunku, w jakiej czesci ciata podczas mowienia czuje jezyk
ojczysty, a w jakiej - obcy.)
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Prezentacje

Niemcy (CIL)

Na poczatku prezentacji grupa wyjasnita krétko przyczyny, jakie staty za wyborem
piosenek, ktére zaprezentowata. Podczas przygotowan do prezentacji wszyscy odczuli,
ze Niemcy po 1945 r. nie maja piosenek, poniewaz wiekszos¢ zostata sprofanowana
przez nazistéw. To doprowadzito do tego, Zze wiele piosenek i tancoéw zapomniano.

W srodku duzego kota miejsce zajeta grupa z CIL. Pomiedzy piosenkami poszczegdlne
osoby czytaly swoje wtasne teksty, ktére odpowiadaty na pytanie: ,Co przychodzi mi na
mysl o jezyku ojczystym?“

Wybrane wypowiedzi z prezentacji:

Wstydze sie mojego jezyka ojczystego, a jednoczesnie go kocham.

Jezyk dzieli spoteczenstwo na klasy.

Jezyk prowadzi w niektérych sytuacjach do wykluczenia.

Jezyk przyporzadkowuije.

Polska (KARAN)

Prezentacja zaczeta sie polskimi piosenkami. Nastepnie wszyscy uczestnicy wzieli udziat
w mini-kursie jezyka polskiego.

W krétkim wyktadzie zostata pokazana rola jezyka ojczystego w zachowaniu i utrwaleniu
polskiej tozsamosci. Cytat z wypowiedzi Jana Pawita II: ,Stowa majg moc* byt motywem
przewodnim tego wyktadu. Takie stowa jak: godnos¢, szacunek, wolnos¢, ojczyzna,
mito$¢ do ojczyzny i duma majg w jezyku polskim ogromng wartosc.

Te stowa i wartosci odgrywajg réwniez istotng role w terapii, ktérg zajmuje sie KARAN.
Bylto to podkreslone rowniez w prezentaciji KARAN-u jako organizacji.

Fishbowl

Fragmenty wypowiedzi
z dyskusji metoda fishbowl

A. (Litwa): rozpoczyna dyskusje: Jezyk polski ma réwniez dtugg historie swojej
obecnosci na Litwie.

D. (Rumunia): Polska ma heroiczny jezyk ojczysty. Podczas wojny walczyli Polacy o
swojg tozsamosé. Wiele krajéw ma interesujaca historie; ale Polska szczegdlnie; przezyta
tyle wojen i tyle wycierpiata z tego powodu.
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B. (Austria): W Czeczenii trwa wojna od 50 lat.
A. (Litwa): Dzisiaj nie mamy wojen...

A. (Niemcy): Niemcy majg dos¢ kruchy stosunek do swojego jezyka ojczystego, dlatego
nie powiedzieliby, ze z jezykiem ojczystym fgcza dume lub swoje serce. Powiedziatabym,
iz jezyk ojczysty odczuwam w brzuchu.

A. (Litwa): Wczesniej mieliSmy jezyk litewski i pruski; dzisiaj mamy tylko litewski oraz
totewski. Jezyk litewski jest starym jezykiem. Jestem dumna z mojego jezyka ojczystego,

A. (Niemcy): Jak mozna by¢ dumnym ze swojego jezyka ojczystego? Istnienie jezyka nie
jest moja zastuga.

M. (Polska, do A. z Niemiec): To zalezy od tego, jak swoj jezyk ojczysty interpretujesz;
mozna go zasmiecac, nie szanowac i nie czcic.

A. (Niemcy): Jest cos innego niz duma. Czy moge by¢ dumny z poetdéw, ktérzy zyli 150
lat temu?

M. (Polska): Oczywiscie, powinienem by¢ dumnym, cho¢ réznie mozna to rozumiec.
Jedni rozkoszujg sie jezykiem, inni go ,zasmiecaja.”

A. (Niemcy): Mozna by¢ dumnym tylko z tego, co jest moja zastuga. Moge ceni¢ poetow
z przeszitosci, ale nie jestem z nich dumna.

M. (Polska): Jest to chyba niemiecki problem, ze nie posiadacie dumy. Trudno jest by¢

dumnym z Niemiec jako kraju. Ja jestem dumna z Powstania Warszawskiego przeciwko
nazistom. Nie jestem w stanie sobie wyobrazi¢, iz nie odczuwam dumy z mojego jezyka
ojczystego. Jezyk jest przeciez czescig mnie, dlatego jestem dumna.

M. (Niemcy): Nie istnieje zjawisko ,zasmiecania“ jezyka, mamy do czynienia z jego
rozwojem. Jedli jestem emigrantem, wchodze w kontakt z czyms$ nowym, a tym samym
trace co$ z siebie samego. Jesli zas wszystko zachowam, to moze sie po 50 latach
okazac, ze stworzytem getto na wiasne zyczenie.

M. (Polska): Niektérzy miodzi ludzie na 10 wypowiedzianych stéw uzywajg 9
wulgaryzméw. Wypowiadajg zdania, ktére w potowie sg przeklenstwami. Jest to
lekcewazenie cztowieka.

M. (Niemcy): Nie jezyk lecz sposdb, w jaki go uzywamy, prowadzi do zasmiecania jezyka.

D. (Rumunia): Przed wieloma laty powstat jezyk esperanto, ktéry jednak sie powszechnie
nie przyjat. Wkrotce beda funkcjonowac tylko niektore jezyki; wiekszos¢ bedzie mowié po
hiszpansku, angielsku, niemiecku i francusku. Jest to efekt globalizaciji; Swiat staje sie
globalng wioska. Jezyk ojczysty bedzie jezykiem poszczegdlnych ludzi.

M. (Polska): Duma jest negatywnym odczuciem wsréd niemieckich kolegéw. Byé
dumnym nie musi oznaczaé czego$ negatywnego. Mozna by¢ dumnym z wtasnego jezyka
i respektowac inne. To sie nie wyklucza. By szanowacé innych, trzeba najpierw szanowac
samego siebie. Duma z wtasnego jezyka ojczystego jest podstawa, by respektowac inne
jezyki. Jesli nie szanujemy siebie, nie bedziemy szanowaé innych. Bez wzgledu na to
jakimi jezykami wtadasz, najpierw musisz opanowaé¢ swoj jezyk ojczysty. Nie kryje sie za
tym zaden rasistowski aspekt.
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Refleksje

» Jednym z tematdw, ktéry wysunat sie na plan pierwszy, byta kwestia dumy narodowe;.
Rozmowcy zastanawiali sie nad tym, czy mozna odczuwaé dume z powodu czegos, co
nie zalezy od ciebie. (Urodzites sie w narodzie, w ktérym sa wielcy poeci.)

» W dyskus;ji pojawity sie kwestie utraty oraz uzywania jezyka ojczystego. Zachowanie
jezyka ojczystego na obczyznie moze prowadzi¢ do zycia w getcie. Jezyki zmieniaty sie
oraz zmieniaja, jedynie teraz na skutek globalizacji przemiany przebiegaja szybciej

i drastyczniej.

» Kazda grupa wiekowa ma swoj wiasny jezyk.

* Inne zagadnienia poruszone w dyskusiji to: kultura jezyka i réznorodnos¢ jezykdw.
Podkreslano wielokrotnie role jezykow ojczystych. Jesli jezyk ojczysty jest w jakikolwiek
sSposob zagrozony, prowadzi to do walki o zachowanie jezyka. W czasach globalizacji
jezyki nie sg wyizolowane i zmieniajg sie. Na emigracji uzywanie wtasnego jezyka
wywotuje wspomnienia o ojczyznie; zazwyczaj dopiero drugie pokolenie emigrantéw
odczuwa to inaczej. Kazdy jezyk ma prawo do szacunku. Jezyk moze prowadzi¢ takze do
podziatéw klasowych.

* Dzieki jezykowi ojczystemu przynalezymy do okreslonej grupy, do okreslonego narodu.
Réwniez inni nas przyporzadkowujg poprzez jezyk, ktérym sie postugujemy. Poprzez
jezyk buduje sie jednos¢ wspdlnoty.

» Kazdy jezyk ma swojg wartos¢ oraz swoj swiat i dzieki temu jest rowny wszystkim innym
jezykom. Nie moze by¢ hierarchii w ocenie wartosci jezykow.

* Duma z wlasnego jezyka ojczystego moze wywotywac uczucie akceptacji innych
jezykow, ale moze tez mie¢ negatywny wptyw na nasz stosunek do innych jezykow.

* Jezyk ojczysty ma wplyw na naszg tozsamosc. Akceptuj siebie samego, wtedy tatwiej
zaakceptujesz innych.

« Jesli istnieje gdzies dominacja jakiego$ jezyka, wowczas jezyk ojczysty moze byé
wykorzystywany jako narzedzie manipulac;ji.
Dotyczy to gtéwnie relacji ludnosci danego kraju i emigrantéw.

» W wielu wypowiedziach przewijata sie mysl, ze nalezy akceptowac innych ludzi i jezyk
ojczysty, ktérym sie postuguija.

» Zwrécono uwage na to, iz prawo uzywania jezyka ojczystego jest jednym z praw
cztowieka.
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* Kluczowe wypowiedzi na temat tolerancji w kontekscie jezyka ojczystego sq wazne

i niezbedne do wykorzystania w praktyce. Podczas warsztatow w Warszawie nie udato
nam sie rozwigza¢ kwestii sprzecznosci, ktéra zachodzi pomiedzy akceptacjg kazdego
jezyka ojczystego (kazdy ma prawo do uzywania wtasnego jezyka), a trudnymi
problemami do jakich dochodzi na tle porozumiewania sie w réznych jezykach w
okreslonym kontekscie, np. wielojezyczno$¢ w obrebie jednego kraju, emigranci,
pracujacy cudzoziemcy.

* W obrebie kazdego jezyka ojczystego rozwijajg sie roznorodne subkultury jezykowe:
jezyk literacki, jezyk srodowiskowy, zawodowy, jezyk przypisany do danej grupy
pokoleniowej itd., ktdre postugujq sie specyficznym stownictwem, przenikajg sie lub
wykluczajg. Kazdy cztowiek rozwijajac swoj jezyk ojczysty przechodzi przez rézne kultury
jezyka.

» Wiasciwie nalezatoby umiesci¢ w prawach cztowieka zapis o prawie do pielegnowania
wilasnej kultury jezyka i zakazie dyskryminacji z powodu jezyka.

* Pojecie jezyka ojczystego jest oczywiscie réznorodnie interpretowane - zalezy to od
tego, kto to pojecie definiuje.

» W procesie komunikacji miedzyludzkiej nalezy stale upewnia¢ sie w kwestii jezyka
samego w sobie i réznych kultur jezykowych w obrebie danego jezyka, by komunikacja
mogta dobrze funkcjonowac.

Opracowanie: Michaela Réhm, Thiingersheim, luty 2010.

W dniach 3-6 czerwca 2010 r. byliSmy u naszych kolegéw i kolezanek w Konya.

W ramach warsztatowych spotkan w 2009 r. dowiedzieliSmy sie wiele na temat kulturowej
réznorodnosci Europy, przyszta wiec kolej na ,kapelusz” (niemiecki tytut programu
zawiera stowo ,Hut” - kapelusz europejski; przyp. ttumacza).

Gdzie sg roznice, ktdre nalezy przezwyciezy¢? W jakich obszarach chcemy sie
porozumiec¢? Prof. Monika Treber z Katolickiej Szkoty Wyzszej Nauk Spotecznych w
Berlinie towarzyszyta dyskusji. Ponizej prezentujemy fragment tez:

1. Kulturowa réznorodnos¢ jest zjawiskiem typowym dla Europy.

Europa skiada sie z panstw, ktére majg roznorodne konstytucje, historie i spoteczenstwa.
Kulturowa réznorodnos¢ jest zakorzeniona w europejskiej tradyciji i jest obecnie
wzmocniona przez emigracje oraz powszechng mobilnosé. W obrebie panstw Unii
Europejskiej kulturowa, etniczna i religijna réznorodnos¢ nie maleje, lecz umacnia sie.
Kultury nie tworzy jednolitos¢ stabilnych struktur - jest ona zywym tworem, na ktéry majg
wptyw normy, zasady, jezyki i zwyczaje. Kultura realizuje sie w statym procesie przemiany
i wymiany.

2. Réznorodnosci przypisuje sie dyferencje.

Fakt, ze ludzie tworza rézne kultury, wskazuje na dyferencje. Jesli méwimy o kulturowe;j
réznorodnosci, musimy wskazac¢ na te dyferencje. Wykazywanie kulturowych dyferencji
zawiera w sobie niebezpieczenstwo odgradzania, wytaczania oraz dewaluowania.
Rdéznice wzmacnia typizacja, gdy méwimy: np. ,my Polacy,” ,my Litwini.”
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Ewaluacja
w Konya

3. Kultura jest naszym kregostupem.

W ramach Chrzescijanskiej Inicjatywy Miedzynarodowego Uczenia sie (CIL), ktéra
zainicjowata projekt ,Kulturowa réznorodnosé bogactwem Europy,” opracowujemy

i prowadzimy dyskusje w miedzynarodowych zespotach nad aktualnymi problemami
spoteczno-politycznymi.

CIL istnieje od potowy lat 80-tych i stworzyta w tym okresie szerokg sie¢. Rozwijamy
naszg tozsamos¢ w okreslonej kulturowej przestrzeni i przyswajamy sobie reguly naszej
grupy kulturowej (kulturowa charakterystyka). Do innych kultur, ktére poznajemy w naszej
kulturze rodzimej, podchodzimy ostroznie (centralizacja kultury). Jestesmy tylko
czesciowo swiadomi wzorcow kulturowego myslenia, odczuwania i dziatania.

4. Wspotistnienie w tej roznorodnosci wymaga tego, by wszyscy cztonkowie
spoteczenstwa zdobyli odpowiednie kompetencje kulturowe; przestrzegali Karty Praw
Czilowieka oraz Karty Podstawowych Praw Unii Europejskiej; nie dyskryminowali

i respektowali r6znorodnosc.

5. W jaki sposob przejawiaja sie interkulturowe kompetencje?

Uznanie, ze inni sg wolni; iz majg prawo by¢é odmienni i nikt nie moze nad nimi panowac.
Dostrzeganie i akceptowanie roznic.

Uswiadamianie sobie uprzedzen i praca nad ich przezwyciezaniem.

Poznanie wlasnego dziedzictwa kulturowego.

Uznanie swojego $wiatopogladu jako jednego posréd wielu innych.

6. Problemy zwigzane z poznawaniem kultury.

Uniwersalizm - relatywizm - partykularyzm:

Ktore z nadrzednych wartosci muszg by¢ przez wszystkich akceptowane?

Wiedza na temat innych kultur oraz informacje o etnicznych réznicach sg jednoczesnie
wazne i niewazne. (Lanfranchi 1996)

Wydawca wesji oryginalnej: Christliche Initiative Internationales Lernen e.V. CILVilbelerstralRe. 36, 60313 Frankfurt am
Main tel.: 069-284924, fax: 069-295104 e-mail: info@cil-frankfurt.de www.cil-Frankfurt.de oraz Karatay iige Milli Egitim
Mudirligu Karatay Publiczne Centrum Edukaciji.

Na zlecenie: Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Kownie, Litwa; Stowarzyszenia Katolickiego Ruchu Antynarkotycznego
KARAN w Warszawie, Polska; Urzadu do Spraw Mtodziezy i Probleméw Spotecznych Okregu Bihor w Oradea, Rumunia;
SOMM w Grazu, Austria.

Redakcja: dr Abdullah Acar, Pia Arnold-Ramme, Barbara Heun, Michael R6hm, Ute Wannig (ViSdP), Danuta Satagan

i Konrad Satagan (j. polski).

Zrédta: protokoty, refleksje, analizy i oceny oraz fotografie z realizacji programu: ,Kulturowa réznorodno$é bogactwem
Europy.”
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