Oddzial Dzienny terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
Odziat Dzienny przeznaczony jest dla 0s6b majacy problem:

ez substancjami psychoaktywnymi (narkotyki, leki, dopalacze)

o dla osob natogowo korzystajacych z komputera (gry, internetowe kasyno), internetu
(siecioholizm, infoholizm, portale spotecznosciowe), TV lub natogowo: robi zakupy
(zakupoholizm), pracuje (pracoholizm), patologicznie uprawia hazard, gra na
automatach.

Ogolne zatozenia PROGRAMU obejmujg osiggniecie trzezwego modelu zycia 1 petng
abstynencje¢ od substancji psychoaktywnych, migedzy innymi dzigki:

e nabyciu umiejetnosci samokontroli 1 odzyskania poczucia odpowiedzialno$ci za swoje
postepowanie,

o zredukowanie nalogowego sposobu regulowania uczuc,

« nauce skutecznego radzenia sobie z nawrotami choroby.

Do oddzialu przyjmowane sg osoby od 18 roku zycia.
Dziatania sa wspierane przez Gming Wroctaw.

Zasady leczenia
Ogolne zatozenia obejmuja osiagniecie trzezwego modelu zycia i petng abstynencj¢ od
substancji psychoaktywnych, miedzy innymi dzigki:

e nabyciu wiedzy o uzaleznieniu, jego mechanizmach 1 wptywie na poszczegdlne
obszary funkcjonowania,

e nabyciu umiejetnosci samokontroli 1 odzyskaniu poczucia odpowiedzialnosci za swoje
postgpowanie,

o zredukowaniu nalogowego sposobu regulowania uczuc,

e nauce skutecznego radzenia z nawrotami choroby.

Zasady przyjec¢

Zgodnie z umowg z Narodowym Funduszem Zdrowia do Oddziatu Dziennego przyjmowane
s3 osoby na podstawie standardowego skierowania do szpitala.

Warunkiem przyjecia jest abstynencja od narkotykow, alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 13.00 do 20.00.
Dla o0so6b pracujacych, pobyt na oddziale ustalany jest indywidualnie.

Kadra

Kierownik placowki - teolog, specjalista terapii uzaleznien — ks. Edward Rysztowski
Koordynator placowki, zastgpca kierownika — Dorota Furtak-Wlazinska



W stalej wspotpracy sa z nami specjalisci:

o lekarz psychiatra w trakcie specjalizacji
e piclggniarka

e psycholodzy

o specjalisci terapii uzaleznien

o instuktorzy terapii uzaleznien

e prawnik

Zespot zajmujacy sie leczeniem uzaleznien pracuje pod statg superwizjg certyfikowanego
specjalisty terapii uzaleznien, licencjonowanego trenera I i II st. PTP, certyfikowanego
superwizora KBdsPN - mgr Renaty Marciniak-Antoszek



