
Nazwa placówki realizującej 
program 

 
NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN 
 

Adres  
ul. Traugutta 119, 50-419 Wrocław 
 

Nazwa programu  Poradnia terapii uzależnień od substancji psychoaktywnych 

 Poradnia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 

 Oddział Dzienny terapii uzależnienia od substancji 
psychoaktywnych innych niż alkohol 

Okres realizacji programu  
02.01.2018 r. - 31.12.2018 r. 

 

Nazwa instytucji finansującej 
lub współfinansującej program 

 
Dolnośląski Oddział Wojewódzki Narodowego Funduszu Zdrowia  
 

Charakterystyka odbiorców 
programu 

 osoby uzależnione od alkoholu, substancji psychoaktywnych, 
hazardu  

 osoby eksperymentujące, zażywające szkodliwie  

 rodziny i bliscy osób uzależnionych 

 osoby będące w kryzysie  

 osoby po ukończonym podstawowym programie leczenia  

 osoby nieutrzymujące abstynencji oraz w nawrocie choroby 

Rodzaj realizowanych działań Poradnia terapii uzależnień od substancji psychoaktywnych 
Poradnia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 
 
W ramach poradni odbywają się: 

 porady diagnostyczne 

 sesje psychoterapii indywidualnej 

 interwencie kryzysowe 

 poradnictwo terapeutyczne 

 konsultacje lekarskie, wstępna diagnoza, porada 

 grupa wsparcia dla rodziców osób uzależnionych  

 terapia grupowa 

 grupa podstawowa terapii uzależnień 

 grupa dla osób które ukończyły terapią podstawową  
 
Oddział Dzienny terapii uzależnienia od substancji 
psychoaktywnych 
Ogólne założenia obejmują osiągnięcie trzeźwego modelu życia i 
pełną abstynencję od substancji psychoaktywnych, między innymi 
dzięki: 

 nabyciu umiejętności samokontroli i odzyskania poczucia 
odpowiedzialności za swoje postępowanie 

 zredukowanie nałogowego sposobu regulowania uczuć 

 nauce skutecznego radzenia sobie z nawrotami choroby 

 nabyciu wiedzy o uzależnieniu, jego mechanizmach i wpływie 
na poszczególne obszary funkcjonowania 

 zredukowaniu nałogowego sposobu regulowania uczuć 

 nauce skutecznego radzenia z nawrotami choroby 
 
Do oddziału przyjmowane są osoby od 18 roku życia. 



 

 
Zasady przyjęć: 
Do Oddziału Dziennego przyjmowane są osoby na podstawie 
standardowego skierowania do szpitala. 
Warunkiem przyjęcia jest abstynencja od narkotyków, alkoholu i 
innych substancji psychoaktywnych. 
 

Nr realizowanej umowy dot. 
programu 

 
04/1/7102089/01/2018/01 

 

Logo instytucji finansującej lub 
współfinansującej program 

 


