Terapia rodzinna

., Kota rodzinnego nie tworzy sie cyrklem”
Stanistaw Jerzy Lec

Terapia rodzinnna skierowana jest do calej rodziny. Wynika to z zalozenia, iz komoérka
rodzinna tworzy pewien system, w ktérym poszczego6lni czionkowie pozostaja ze sobg
we wzajemnych relacjach i wzajemnie na siebie wptywajg. Trudnosci, z jakimi zglasza si¢
rodzina sg analizowane z perspektywy tego, jak dana trudno$¢ wptywa na relacje miedzy
cztonkami rodziny i co mozna zrobi¢, zeby ja rozwigza¢ lub zminimalizowac jej wpltyw
na zycie rodziny. System rodzinny moze by¢ glowng przyczyng pojawiania si¢ problemow
w funkcjonowaniu jednego z domownikow, ktory jest tak zwanym ,,delegatem”.

Z terapii rodzinnej mogg skorzysta¢ rodziny, w ktorych:

obecne jest napigcie wywolane gldwnie problemami jednego z jej cztonkéw (np.
konflikty rodzicow wywotane problemami wynikajacymi z uzaleznienia dziecka);
problemy jednego z jej cztlonkéw majace swoje zrodto w relacjach rodzinnych (np.
problemy wychowawcze wynikajace z napigcia pomie¢dzy rodzicami);

pojawiaja si¢ liczne trudnosci komunikacyjne migdzy cztonkami;

przezywany jest aktualnie jaki$ kryzys zyciowy (np. $mier¢, zatoba, rozwod, utrata
pracy).

Podjecie terapii rodzinnej umozliwia:

przepracowanie i w efekcie mozliwos¢ ustgpienia problemu, z jakim zglosita si¢
rodzina;

poprawe komunikacji w rodzinie;

bardziej adekwatne rozpoznawanie potrzeb i respektowanie granic poszczegodlnych
cztonkow;

zwiekszenie kompetencji wychowawczych.



