Turnusy terapeutyczne

,,Sposobem na zaczecie
Jjest skonczenie mowienia
i podjecie dziatania”
Walt Disney

Od kilkunastu lat, dopelieniem pracy terapeutycznej staly si¢ organizowane przez
Stowarzyszenie KARAN wyjazdy grupowe dla os6b wspotuzaleznionych, organizowane dwa
razy w roku — w okresie letnim i zimowym, polegajace na tematycznej, zintensyfikowanej
pracy warsztatowej.

Podczas wyjazdow uczestnicy, gldwnie rodzice dzieci uzaleznionych, maja mozliwo$¢
nabywania i ksztaltowania umiejetnosci bycia w grupie, nawigzywania przyjazni, dzielenia
si¢c wlasnym doswiadczeniem. To dobry czas na nauke umiejetnosci lepszego
porozumiewania si¢, refleksji nad wtasng postawg wychowawcza, to mate kroki ku glebszej
relacji, dajacej zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci. To takze nauka dialogu
1 ksztaltowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku. To wyt¢zona praca nad soba,
uczenie si¢ sposobow poprawnej komunikacji, trening umiej¢tnosci prospotecznych i radzenia
sobie ze ztoSciag (wykorzystywana jest metoda Treningu Zastgpowania Agresji — TZA ART)
oraz nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Jest to forma bardzo wysoko
oceniana przez rodziny.

» Wyjazd - zmiana otoczenia pozwala mi oderwac sie od miejsca, w ktorym na co dzien
zmagam sie z chorobg brata. Przyglgdanie sie problemom z innej perspektywy, w spokojnym
miejscu, wsrod osob, ktore sq w podobnej sytuacji i mozliwos¢ intensywniejszego korzystania
z pomocy terapeutow. Mam mozliwos¢ pracy nad komunikacjg nie tylko w relacji
z uzaleznionym bratem, ale takze z calq rodzing oraz w srodowisku pracy. Umiejetnosci -
asertywnos¢, mowienie o moich uczuciach, emocjach i potrzebach, otwarte mowienie
o uzaleznieniu, radzenie sobie z trudnoSciamiktorych ucze si¢ podczas wyjazdow,
wykorzystuje takze w pracy zawodowej i kontaktach z innymi ludzmi” Ania



