KLUB INTEGRACJII SPOLECZNEJ we Wroctawiu
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Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslgskiego 2014-2020

Zrédto finansowania:

Regionalny Program Operacyjny Wojewdédztwa Dolnoslgskiego na lata 2014-2020
O¢$ priorytetowa: 9 Wtgczenie spoteczne

Dziatanie: 9.1 Aktywna integracja

Poddziatanie: 9.1.1 Aktywna integracja - konkursy horyzontalne

Lider projektu: Gmina Wroctaw

Partner: Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,KARAN”

Cel projektu:

Poprawa dostepu do ustug reintegracji spotecznej i zawodowej dla 0séb zagrozonych ubdéstwem lub
wykluczeniem spotecznym poprzez utworzenie oraz funkcjonowanie Klubu Integracji Spotecznej we
Wroctawiu przy ul. Skoczylasa 8 w okresie 01.11.2019 - 31.01.2022 r.

Dziatania w projekcie:

Dziatania projektowe realizowane bedg w ramach ustug reintegracji spoteczno-zawodowej
realizowanej w Klubie Integracji Spotecznej. Udzielane wsparcie ma charakter zindywidualizowany i
odbywa sie w oparciu o diagnoze sytuacji spoteczno-zawodowej kazdego uczestnika.

Formy wsparcia

W ramach Reintegracji spotecznej realizowane bedg formy wsparcia zmierzajgce do nabycia
umiejetnosci interpersonalnych oraz poprawy funkcjonowania spotecznego w formach zajec
indywidualnych i grupowych.

Zajecia grupowe bedg realizowane w formie 4 obszaréw wsparcia, tj.:

1. Rodzina+:
Poradnia rodzinna
Warsztaty kulinarne
Zajecia artystyczne ,,Wspdlne swietowanie”
Warsztaty tematyczne: sytuacje konfliktowe, nawigzywanie kontaktéw spotecznych,
gospodarstwo domowe, budzet domowy, budowanie relacji w rodzinie, asertywnosé,
kontakty spoteczne, wspdlne spedzanie czasu, umiejetnos¢ prowadzenie
gospodarstwa domowego, poradnictwo finansowe
2. Zdrowie+:
Grupa wsparcia Zycie bez uzaleznieri
Warsztaty prozdrowotne
Zajecia ruchowe
Prowadzenie zdrowego trybu zycia
Zdrowe odzywianie
Rozwdéj przez sport
Ksztattowanie zdrowych nawykow
3. Cafe Internet:

v" Funkcjonowanie kafejki internetowej
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v' Warsztaty tematyczne: jak by¢ online, bezpieczeristwo w sieci, obstuga komputera,
social media, kompetencje informatyczne, wykorzystanie komputera w zyciu
codziennym, okreslenie wtasnego potencjatu, samoswiadomos¢ rozwoju

4. Hobby:

Spotkania przy szyciu i nie tylko

Szafing - stylizacja, wymiana i naprawa ubran

Planowanie zakupdéw

Wolontariat. Jak pomagaé innym

Wyijscia integracyjne - rozwdj zainteresowan, budowanie relacji,
Gospodarowanie budzetem

Reintegracja z otoczeniem (wydarzenia kulturalne)
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Dodatkowo uzupetnieniem bedy konsultacje indywidualne w Punkcie Porad Prawnych oraz w
zakresie indywidualnych potrzeb w ramach reintegracji spoteczne;.

W ramach Reintegracji spoteczno-zawodowej realizowane bedg formy wsparcia zmierzajgce do
odbudowania przez uczestnikow zdolnosci do samodzielnego $wiadczenia pracy i pozyskania
zatrudnienia w formie praktycznych zaje¢ warsztatowych. Reintegracja spoteczna bedzie realizowana
w 4 obszarach, tj.:

1. Rodzina+:
v Poradnictwo rodzinne
v' Warsztaty kulinarne
v/ Warsztat umiejetnosci spotecznych: budowanie relacji w rodzinie, asertywno$é,
wspdlne spedzanie czasu, utrzymywanie kontaktéw spotecznych, komunikacja
2. Zdrowie +:
Warsztaty prozdrowotne
Grupa wsparcia ,Zycie bez uzaleznien”
Zajecia ruchowe
Prowadzenie zdrowego trybu zycia
Zdrowe odzywianie
Rozwdj przez sport
Ksztattowanie zdrowych nawykow
3. Moje miejsce we Wroctawiu:
v" Wyjscia integracyjne
v' Wolontariat
4. Rynek pracyija:
Doradztwo zawodowe
Warsztaty poruszania sie po rynku pracy
Warsztaty z organizacji pracy
Zasady bezpieczenstwa w pracy
Analiza mocnych i stabych stron
Wyznaczanie celéw i planowanie
Przetamywanie barier utrudniajgcych wejscie na rynek pracy
Tworzenie dokumentdéw aplikacyjnych
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W ramach Reintegracji zawodowej realizowane beda:
1. Szkolenia komputerowe

Szkolenia szycie i przerdbki krawieckie

Kursy zawodowe kwalifikacyjne

Warsztaty Team Building

Staze u lokalnych pracodawcow
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Dodatkowo uzupetnieniem bedy konsultacje indywidualne w Punkcie Porad Prawnych oraz w
zakresie indywidualnych potrzeb uczestnika.

Grupa docelowa:
Mieszkancy Wroctawia bez zatrudnienia (bezrobotni, nieaktywni i bierni zawodowo, niepobierajgcy
emerytury i renty)

Srodki finansowe, wysokosé dofinansowania:

Catkowita wartos¢ projektu: 3 374 566,44 zt
Catkowita kwota dofinansowania: 3 205 838,11 zt
Kwota dofinansowania dla Wroctawia: 1 063 287,31 zt
Wktad wtasny: 168 728,33

Termin realizacji:
e Termin rozpoczecia realizacji projektu: 01.11.2019
e Termin zakonczenia realizacji projektu: 31.01.2022

Realizator projektu w imieniu Gminy Wroctaw:
Wroctawskie Centrum Integracji

ul. Strzegomska 49

53-611 Wroctaw

Partner projektu:

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN
ul. K. Putfaskiego 9

26-605 Radom

Placowka we Wroctawiu:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Interwencji Kryzysowej
ul. Traugutta 119/1

50-419 Wroctaw

Biuro projektu:

Wroctaw, ul. Strzegomska 49, pok. 11
(budynek Wroctawskiego Centrum Integracji)
tel.: 717823511

Jestes bez pracy? Nie posiadasz renty lub emerytury?
Zgtos sie do Wroctawskiego Centrum Integracji!

Oferujemy szkolenia zawodowe, kursy komputerowe, wsparcie psychologa i doradcy
zawodowego. Szkolenia zawodowe potgczone sg z wyptatg sSrodkéw finansowych.

Rekrutacja odbywa sie w godz. 8.00 — 16.00,
ul. Strzegomska 49 (Wroctaw)
tel.: 71782 35 11.



